KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINE

MOKYKLA
Mokyklos g. 28, Sangriidos k., Kalvarijos sav., LT-69265

15 DIENU VALGARASTIS

MOKAMAS MAITINIMAS 6-10, 11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS GRUPIU



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15
DIENU MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR
VYRESNIO AMZIAUS GRUPIU

1 savaiteé

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas (alergenai) | Rp. Nr. Ise;ga’ Energﬁg; verte, Kaina, Eur
Agurklné_ sriuba gu_perlmém_ls _ 1-3-AT-1 150 138,59 0,17
kruopomis(augalinis) (tausojantis)

Keptas vistienos

maltinis(tausojantis), 1, 3 10-8-T-1 1 100 171,46 0,90
Makaronai (tausojantis, augalinis) 6-3-T-2 100 133,00 0,18
_Vlrtq b_uro_kehq salqtos su 21_rn_e11a1s 4-3-AT- 100 89,12 0,31
ir raugintais agurkais (augalinis) 10

Sv. agurkai 18/22 1 60 8,52 0,25
Vanduo




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangridos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS
GRUPIU

1 savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas . Energiné verté, | Kaina, Eur
. Rp. Nr. ISeiga, g
(alergenai) kcal.

Burokeéliy sriuba 150

N .. 1-3- 58,07 0,14
(tausojantis), (augalinis) AT.2
Grietiné 30 proc. rieb.,7 14 10 29,30 0,06
Varskes apkepas su natiiraliu 9-8-T-
jogurtu 3,8 % ir trintomis 10 200/30/30 538,30 1,41
braskémis (tausojantis), 1,3,7
Svieziy darzoviy rlnkl_nukas 4-1-A-2 100 30,25 0,29
Nr. 3 (morkos, agurkai)
Vanduo




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangridos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU
1 savaiteé
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Energine Kaina, Eur
o ' verté, kcal.
Trinta darZoviy sriuba 1-3AT-3 | 150 61,26 0,17
(tausojantis), (augalinis)
Ze'malclq bl_yna¥ su kiaulienos 56 200 388 11 0,74
meésa (tausojantis), 3
Grietine 30 proc. rieb.,7 14 40 117,20 0,22
Darzoviy rinkinukas Nr.2
(morkos, saldziosios paprikos, 4-1-A-11 150 52,41 0,69
pomidorai)
Vanduo




PATVIRTINTA
Kalvarijos sav. Sangridos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul- 2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU
1 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Energine Kaina, Eur
o ' verté, kcal.
Bulvu% srl}lba su mésos kukuliais 17 150 86,84 0,25
(tausojantis), 3
Grietin¢ 30 proc. rieb.,7 14 10 29,30 0,06
Balandé¢liai (tausojantis), 7 64 200/40 317,01 1,12
. .. . 0
Bulvw_[ ko§e su sviestu (82 % 4-3-AT-1 110 113.19 017
(tausojantis), 7
Pekino kopiisty, pory, pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1-6A 120 64,38 0,45

aliejumi (augalinis)

Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU

PATVIRTINTA
Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02
jsakymu Nr. U1-2

MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU

1 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseéga' Energiné verté, kcal. Kélunra’
Pupeh};,.darzowq_ ir rpakaronq sriuba 1-3-AT-5 | 150 106,38 0,18
(augalinis) (tausojantis), 9
Keptas menkés kepsnys su siiriu o
(tausojantis), 1, 3,4,7 9-8-T-5 120 213,76 1,96
Ryziy koS¢ su ypa€ tyru alyvuogiy 3-3-AT-5| 100 139,36 0,13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Svieziy agurl'm ir p.()ml.dOI'L} sqlqtos suypac | 5 1118 100 86,68 0,48
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su dziovintomis slyvomis ir )
¢esnakais ir nesaldintu jogurtu(3,8%), 7 2-1/11 50 25,78 0.14
Vanduo




PATVIRTINTA
Kalvarijos sav. Sangridos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU
2 savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Energine Kaina, Eur
o ' verte, kcal.
ernlq_ sru}ba su bu_lv_emls 1-3-AT-6 150 102,93 0,13
(tausojantis) (augalinis)
Maltas_ kla}ullenos Snicelis 15 100 272.41 0,98
(tausojantis), 1,3
Gr1etvmes padaZzas su pomidory 9 30 60,36 0,13
padazu, 1,7
- — - 5
Bulvu; ko_se su sviestu 82 % 4-3-AT-1 110 113.19 0,17
(tausojantis), 7
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi | 4-1-AT-5 100 73,55 0,22
(augalinis)
Vlrtq_bu.rokehq sglptos su 4-3/69AT 50 4814 0,10
svogiinais (augalinis) 2

Vanduo




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangridos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

2 savaite
Antradienis

GRUPIU

Patiekalo pavadinimas

Energiné Kaina, Eur

Rp Nr Igeigav g Verté kcal

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3-AT-7 150 47,30 0,13

Orkaitéje kepta pauksStienos
Slauneliy mésa (tausojantis), 3,10

10-8-AT- 200 526,16 2,21

Perliniy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

3-3/45AT 100 133,63 0,08

Morky salotos su dziovintomis
slyvomis ir ¢esnakais ir nesaldintu
jogurtu (3,8%), 7

2-1/11 100 51,55 0,28

Rauginty koptsty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis)

4-1-T-12 50 33,05 0,13

Vanduo

100




PATVIRTINTA
Kalvarijos sav. Sangridos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU

2 savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Vgﬁzrfﬁg{; Kaina, Eur
Trinta cukinijy, pory ir pomidory | 4 3 1 g 150 92,09 0,56
sriuba (tausojantis), (augalinis) ’ ’
Kiauliena su troskintais 11-5-T-2 200 380,11 153
kopistais, (tausojantis), 1
Pekino kopiisty ,obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 2 120 82,86 0,42

aliejumi (augalinis)

Vanduo




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

isakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU MOKAMO
MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS GRUPIU

2 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, ¢ Energine Kaina, Eur

o ' verte, kcal.

Pomidorin€ ryZiy sriuba 1-3-AT-9 150 98,90 0,21
(tausojantis), (augalinis), 9
Bulvu% plqkstalnls su pa_ukstlena 4-8-T-21 200 334,66 0,91
arba kiauliena(tausojantis), 7
Grietin¢ 30 proc. rieb.,7 14 40 117,20 0,22
Svieziy darZoviy rinkinukas Nr. 3 4-1-A-2 100 30,25 0,29

(morkos, agurkai)

Vanduo




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU
2 savaité
Penktadienis
. - .. Energiné Kaina, Eur
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ,g verte. kal
Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-3-AT- 150 54 53 0.18
(tausojantis), 3 10 ' '
Grietiné 30 proc. rieb.,7 14 10 29,30 0,06
Kepta lasisos fil¢ (tausojantis), 4 36A 100 239,23 2,87
Grietinés padazas su pomidory 5 30 60 86 013
padazu, 1,7 ) )
Ryziy ko$é su ypac tyru alyvuogiy 3-3-AT-5 100 139 36 013
aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' '
Morky ir obuoliy salotos su i
nesaldintu jogurtu 3,08%, 7 2-1/12 100 48,22 0.28
Pekino kopiisty, pory, pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1-6A 60 32,19 0,22
aliejumi (augalinis)
Vanduo




PATVIRTINTA
Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

isakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU

3 savaité
Pirmadienis

Patiekal dini Ro. N Itei Energiné Kaina, Eur

atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g verté, keal,

Burokéliy ir pomidory 1-3-AT-
sriuba(augalinis) (tausojantis) 11 150 60,93 0,17
Grietine 30 proc. rieb.,7 14 10 29,30 0,06
Maltos jautienos troSkinys su 12-5-T-19 200 276,85 1,02
ryziais (tausojantis)
Pekino kopiisty, pory, pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1-6A 120 64,38 0,45
aliejumi (augalinis)
Rauginti agurkai) 18/22 1 60 8,52 0,28

Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU MOKAMO

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos

PATVIRTINTA

direktoriaus 2024-01-02

isakymu Nr. U1-2

MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS GRUPIU

3 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ,g Energiné | Kaina, Eur

R : verté, kcal.

Raugll:l‘[l_lr kopﬁstq_ sr11_1ba 1-3-AT- 150 45,11 0,15
(augalinis) (tausojantis) 12
Virty l:)ulv_lq cepelinai su mésa 53 200 285.24 0,84
(tausojantis)
Grietiné (30%), 7 14 40 58,60 0,22
Svieziy d_arzovm r_1nk1nukas Nr.3 4-1-A-2 100 30,25 0,29
(morkos ir agurkai)
Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU MOKAMO

PATVIRTINTA
Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS GRUPIU

3 savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, ¢ Energiné | Kaina, Eur

O ' verté, kcal.

Trmtt_} I_nohugq sriuba (tausojantis, 1-3-AT- 150 69,41 0,31
augalinis) 13
Vistienos filé blyneliai 10-6-T-12 | 100 137,25 0,70
(tausojantis), 1,3
Grletvmés padaZzas su pomidory 5 30 60,6 0,13
padazu, 1,7
G_r11_<1q 1.<ose su ypac tyru'alyyuogluz 3-3/52AT- 100 180,52 0,24
aliejumi(augalinis, tausojantis) 4
Svieziy agurky ir pomidory salotos
su ypac tyru alyvuogiy 2-1/18A 100 86,68 0,48
aliejumi(augalinis)
Morky ir obuoliy salotos su i
nesaldintu jogurtu 3,08%, 7 2-1/12 50 24,11 0,14
Vanduo 100




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangridos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS

GRUPIU

3 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, ¢ Energiné verté, kcal. | Kaina, Eur
Darzoviy sriuba su vistienos 1-3-AT-
filé gabaliukais ir makaronais 14 150 85,62 0,32
(tausojantis),1, 7
Kiaulienos kukulis 11-8-T-
(tausojantis), 1,3 14 100 2115 0.81
Grletvmés padaZzas su pomidory 9 30 60,36 0,13
padazu, 1,7

. " . 0
Bulviy koS¢ su sviestu (82 %) 4-3-T-1 110 113,19 0,17
(tausojantis), 7
Rauginty koptsty ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy | 4-1-T-12 100 66,10 0,25
aliejumi (augalinis)
Sv. Agurkai 18/22 1 60 8,52 0,25
Vanduo 100




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU MOKAMO
MAITINIMO VALGIARASTIS 6-10, 11 M. IR VYRESNIO AMZIAUS GRUPIU

3 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, ¢ Energine | Kaina, Eur

o ' verté, kcal.

Zlmlq_-perllnlq kr_uop_q sriuba 1-3-AT- 150 125,09 0,11
(augalinis ) (tausojantis) 15
Silkiniai menkeés kukuliai siirio
padaze(tausojantis),1,3,4,7 9-8-T-10 100 183,19 162
Grletvmes padazas su pomidory 9 30 60,36 0,13
padazu, 1,7
Ryziy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, 3-3-AT-5 100 139,35 0,13
augalinis)
Vlrtq_bu.rokehut sglgtos su 4-3/69AT 100 96,28 0,20
svogiinais (augalinis) 2
Svieziy agurky ir pomidory salotos
su ypac tyru alyvuogiy 2-1/18A 50 43,34 0,24
aliejumi(augalinis)
Vanduo 100




