KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINE

MOKYKLA
Mokyklos g. 28, Sangriudos k., Kalvarijos sav., LT-69265

15 DIENU VALGARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaiteé

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas ( alergenai) [ Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
Agurking sriuba su perlinémis i i

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-3AT-1 150 138,59
Maltos jautienos troskinys su 19-5-T-19 300 41528
ryZiais (tausojantis) ’

Sviezi agurkai ($altuoju sezonu 18/22-1 Sveditkas stalas

rauginti agurkai)

Virty burokeliy salotos su zirneliais | 4-3-AT-

ir raugintais agurkais (augalinis) 10
Vaisius( Kriauseé) 15-1-A-8
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo

Viso: 553,87




PATVIRTINTA
Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02

isakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaité

Antradienis

Patiekalo pavadinimas ( alergenai) Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
Burokéliy sriuba (augalinis) A AT

(tausojantis) 1-3-AT-2 150 58,07
Grietin¢ 30 proc. rieb.,7 14 10 29,30
Kepta su garais paukstienos filé 10-8-T-16 100 282 25
(tausojantis), 1,3,7 '
Grietinés padazas su pomidory 5 30 60 86
padazu, 1,7 '
Grikiy kruopy kosé su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 4 100 180,52
(tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos )

su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 4-1-AT-5 Svediskas stalas
(augalinis)

Morky ir obuoliy salotos su 2-1/12

nesaldintu jogurtu 3,8%, 7

Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8

Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

611,00




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3-AT-3 150 61.26
(augalinis) ’
Klaullen_os kump_lo k_otletas su 11-8-T-18 200 408,50
morkomis (tausojantis), 1,3
Grietinés padazas su pomidory
padazu, 1,7 2 60 121,72
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis), 7 4-3T-1 110 113,19
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A
aliejumi (augalinis)
Rauginty koplisty ir morky s_algtos 4-1-T-12 Svedigkas stalas
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

704,67




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02
jsakymu Nr. U1-2

VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.
Bulv1u_, srlpba su mésos kukuliais 17 150 86,82
(tausojantis), 3
Grietiné 30%, 7 14 10 29,30
Bulvu% plqkstalnls su paukstiena 4-8-T-21 300 501,99
(tausojantis), 7
Grietine 30%, 7 14 60 175,80
Svieziy darzovm_ rinkinukas Nr.3 4-1-A-2
(morkos, agurkai)

Siario lazdelés ,,PIK NIK*, 7 80

Pienas, 7 7-1-T-1 Svedigkas stalas
Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8

Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso

793,91




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02
jsakymu Nr. U1-2

VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.

Pt}pellq, darz_()\_/lq ir mak_aropq 1-3-AT-5 150 106,38
sriuba (augalinis) (tausojantis), 9

Orkaitéje keptas maltos Zuvies

(menkés) paplotélis 9-8-T-20 100 119,31
(tausojantis),3,4

Grletvlnés padaZzas su pomidory 9 30 60,36
padazu, 1,7

Ryz_lq k_ose su ypac tyru al_yvu_oglq 3-3-AT-5 100 139,36
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Morky salotos su dziovintomis

slyvomis ir ¢esnakais ir nesaldintu 2-1/11
jogurtu 3,8 % (augalinis), 7

Svieziy agurky ir pomidory salotos .

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A Svediskas stalas
(augalinis)

Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8

Ekologiskas jogurtas,7 14-1-T-3

Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

427,91




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

2 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.
ermq_ srlgba su bul_vé_mls 1-3-AT-6 150 102,93
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy i i
(bulvés ,morkos) troskinys 1 5.{_104 300 298,23
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 4-1-AT-5
(augalinis)
Vaisius( Kriaugé) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Ruginé duona, 1 18/70 2
Strio lazdelés ,,PIK NIK*, 7 80

Vanduo

Viso:

401,16




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

2 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) AT
(tausojantis) 1-3-AT-7 150 47,30
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis), 3 10-3/61T 150 182,49
Grietinés padazas su pomidory
padazu, 1,7 2 50 101,43
Biri perliniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/45AT 100 133,63
(tausojantis)
Rauginty kopusty ir morky sglg)tos 4-1-T-12 Svediskas stalas
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky salotos su dZiovintomis
slyvomis, ¢esnakais ir nesaldintu 2-1/11
jogurtu 3,8 %, 7
Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8
Ekologiskas jogurtas, 7 14-1-T-3
Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

464,85




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

2 savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
Trinta cukinijy, pory ir pomidory | 4 3 A7 g 150 92,09
sriuba (tausojantis), (augalinis)
Varskeés apkepas su natiiraliu
jogurtu 3,8 % ir trintomis uogomis | 9-8-T-10 200/30/30 538,30
(tausojantis), 1,3,7
Sviezi agurkai 18-22-1 Svediskas stalas
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

630,39




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02
jsakymu Nr. U1-2

VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

2 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.
Pormd_orlr}é ryziy sr}u‘_ba 1-3-AT-9 150 98.90
(tausojantis), (augalinis), 9
Ze.malclq bl_yna} su kiaulienos 56 300 582,18
mésa (tausojantis), 3
Grietiné 30%, 7 14 60 175,80
Svieziy darzovm_ rinkinukas Nr.3 4-1-A-D Sveditkas stalas
(morkos, agurkai)

Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8

Ruginé duona, 1 18/70 2

Siario lazdelés ,,PIK NIK*, 7 80

Pienas, 7 7-1-T-1

Vanduo

Viso: 856,88




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

2 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ,g Energiné verté, kcal.
Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-3-AT-
(tausojantis), 3 10 150 54,53
Grietiné 30 proc. rieb.,7 14 10 29,30
Kepta lasisa (tausojantis), 4 36A 120 287,08
Grletvlnes padaZzas su pomidory 9 30 60,36
padazu, 1,7
Ryziy kruopy koS¢ su alyvuogiy 3-3-AT-5 100 139,36
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, pory, pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1-6A
aliejumi (augalinis) Sveditkas stalas
Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

571,13




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.
Burokfeh_ut ir poml_dor}; sriuba 1-3-AT- 150 60,93
(augalinis) (tausojantis) 11
Grietiné 30 proc. rieb.,7 14 10 29,30
K1au11_ena su troSkintais koptstais 11-5-T-2 300 570.20
(tausojantis), 1
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A
aliejumi (augalinis) Svedigkas stalas
Vaisius( Kriausé) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso

660,43




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2024-01-02
jsakymu Nr. U1-2

VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ,g Energiné verté, kcal.
Rauginty kopiisty sriuba 1-3-AT-
(augalinis) (tausojantis) 12 150 4511
Kalakutienos kukulis su 10-3/61-T | 160 192,51
morkomis (tausojantis), 3
Grlepnés padazvas su 9 50 101,43
pomidory padazu, 1,7
Bulvu% ko_se su sviestu 4-3-T-1 110 113.19
(tausojantis), 7
ertq bgquehq s.alo‘.[os su 4-3-AT-
zirneliais ir raugintais

. > 10

agurkais (augalinis)
Rauginty kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi | 4-1-T-12 .
(augalinis) Svediskas stalas
Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8
Ekologiskas jogurtas,7 14-1-T-3
Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

452,24




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

isakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.
Trinta molitigy sriuba (tausojantis), [ 1-3-AT-
(augalinis) 13 150 69.41
Kepta paukstienos Slauneliy mésa, 10-8-T-7 200 526 48
7,10 ’
Grikiy kruopy koS¢ su ypac tyru i
alyvuogiy 3-3/ ooAT 100 180,52
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su 2-1/12
nesaldintu jogurtu 3,8%, 7
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu 18/22-1 Svediskas stalas
rauginti agurkai)
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8
Viso griado ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso:

776,41




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Energiné verté, kcal.
Darzoviy sriuba su vistienos filé 1-3-AT-
gabaliukais ir makaronais 150 85,62
o 14
(tausojantis), 1, 7
Virty l_)ulv_lq cepelinai su kiauliena 53 300 452,16
(tausojantis)
Grietiné 30 % rieb., 7 14 60 175,80
Svieziy darzovm_ rinkinukas Nr.3 4-1-A-2 Sveditkas stalas
(morkos, agurkai)
Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 18/70 2
Pienas, 7 7-1-T-1
Sirio lazdelés ,,PIK NIK*, 7 80
Vanduo
Viso: 713,58




PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. U1-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaiteé

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
ermq? perhmu kl_uolz_)q sriuba 1-3-AT- 150 125,09
(augalinis) (tausojantis) 15
Zuvies (menkeés) kepsnys T
(tausojantis), 1,3,4 9-8-T-20 100 141,22
Grletvlnes padazas su pomidory 9 30 60,86
padazu, 1,7
Ryz_lq k_ose su ypac tyru al_yvu_oglq 3-3-AT-5 100 139,36
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su 4-3/69AT

svogiinais (augalinis) (tausojantis) 2

Svieziy agurky ir pomidory salotos

su ypac tyru alyvuogiy 2-1/18A Svedidkas stalas
aliejumi(augalinis)

Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8

Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo

Viso: 466,53




