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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Sangriidos pagrindinés mokyklos (toliau — [staiga) su kilnojamais elektriniais
irankiais gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety amziaus, apmokytas saugiai dirbti,
instruktuotas ir susipazings su darbo metu naudojamy jrankiy ir prietaisy paskirtimi,
konstrukceija ir eksploatavimo ypatumais, supazindintas su gamintojo parengty naudojimo
instrukcijy reikalavimais, nustatyta tvarka bei periodiSkumu pasitikrings sveikata.

2. Rankiniai elektriniai jrankiai — tai jrankiai su elektriniu varikliu, kurie
naudojami patalpose ar lauke, ir suprojektuoti taip, kad juos naudoty vienas asmuo, pvz.,
grezimo masinglés, pjaustymo pjuklai ir kt.

3. Visi eksploatuojami elektros jrankiai ir prietaisai turi atitikti Elektros jrenginiy
jrengimo bendryju taisykliy, taip pat gamintojo parengty naudojimo instrukciju reikalavimus.
Eksploatuojant rankinius elektros jrankius ir prietaisus, reikia vadovautis gamintojo pateikta
technine dokumentacija ir saugos instrukcijomis. Dirbti su rankiniais jrankiais gali asmenys,

teoriskai ir praktiskai apmokyti saugiai dirbti.

_ 11 SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

4. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
< .

darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés

priemones:
| Poveikis saugai ir sveikatai Prevencinés priemonés
Gali sukelti Sirdies veikla, Laikytis elektrosaugos
esant netvarkingai kvépavimo sutrikimus, jvairy reikalavimy. Nenaudoti
instaliacijai ar netinkamai | laipsniy nudegimus, samon¢s netvarkingy elektriniy
naudojant elektrinius praradima, ar gali i8tikti staigi mirtis. |jrankiu, jrengimuy, kity darbo
prietaisus, jrenginius ir priemoniy. Nesiliesti prie
irankius. neizoliuoty elektros jrangos
daliy. kuriomis teka elektros
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SrOVe.

Netinkamas elektriniy

Ivairaus sunkumo traumuy (net

Laikytis elektrosaugos

irankiy laikymas. mirtinu), sveikatos sutrikdymuy reikalavimy. Laikytis
rizika. darbuotoju saugos ir
sveikatos instrukciju.
Elektromagnetiniai Gali skaudeti galva, greiCiau Elektromagnetiniy lauky
laukai. pavargstama, jau¢iamas silpnumas.  |matavimai darbo vietose.

Pazeidziama nervy sistema, sutrinka
kraujotaka.

[rengti pagalbing iranga,
sumazinancia
elektromagnetiniy lauky
spinduliavima.

Besisukancios ar kitaip
judanc¢ios neuzdengtos
mechanizmy ir jrengimy
dalys.

iy

Galimos jvairaus sunkumo traumos,
galliniy suzalojimai.

Neliesti rankomis
besisukan¢iy ar kitaip
judanciy dirban¢io jrenginio
daliy. kuriy negalima
uzdengti apsaugomis,
skydais. Nedéveti darbo riiby
palaidais skvernais,
atsegtomis rankovemis,
nenesioti rais¢iy, grandinéliy.

Visa zmogaus kina ir
rankas veikianti vibracija.

Neigiamas poveikis visam
organizmui. nuovargis. Ypac
pasireiskiantis raumeny, kauly
struktiiros, neurologiniais ir
kraujagysliy pakenkimais.

Darbo priemoniy, kelian¢iy
mazesng vibracija,
naudojimas.

Vibracijos $altinio
izoliavimas.

Darbo trukmés ribojimas.

Netvarkinga darbo vieta
(slidzios, nelygios grindu
ar grindinio dangos).

Paslydimas. pargriuvimas. Galimos
ivairaus sunkumo traumos: kauly
lGZziai, raumeny sistemos
suzalojimai. , -

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity
neslidzios, sausos, lygios,
nuolat valomos.

Atsargus, saugus ¢jimas.
Ispéjamujy zenkly
naudojimas.

POTR R Y
LaidzZios elektros srovei
grindys.

Gali sukelti traumas dél elektros
sroves smigio.

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos atitikty saugos
reikalavimus.

Esant poreikiui naudoti
dielektrinius kilimélius.

Per didelis triukSmo lygis
(darbuotojo darbo vietoje
bendras triuk$mo lygis
neturi virSyti 85 dBA).

Galimi jvairaus sunkumo klausos ir
vestibiuliarinio aparato sutrikimai.
Galimas neigiamas poveikis
centrinei nervy sistemai.

Sumazinti triukmo lygi
veikiant triuk8mo 3altinj ir
sklidimo bei atsispindéjimo
parametrus

Darbo trukmés triuk§mingoje

aplinkoje ribojimas.




3-10

AStriis gaminio kraStai

Tikimybé jsipjauti, jsidurti j aStrius
daiktus, briaunas, patirti suzalojimus
ar jvairaus sunkumo traumas.

Dirbti su darbo pirStinémis.

Nutriike jZeminimo
laidai.

Gali sukelti traumas dél elektros
Sroves smigio.

Laikytis elektrosaugos
reikalavimu.

‘Dirbant eksploatacijos

instrukcijy nesilaikymas.

Ivairaus surikumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymuy
rizika.

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Laikytis
darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukeiju.

Ikaite pavirSiai, karstos
jrenginiy, mechanizmy
dalys.

Galimi jvairiis terminiai suzeidimai.
Tikimybé sukelti jvairiy laipsniy
odos nudegimus, kurie gali pakenkti
darbuotojo sveikatai.

Nesiliesti ir plikomis
rankomis neliesti jkaitusiy
pavirsiy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis.

Rankiniy elektriniy
jrankiy naudojimas ne
pagal paskirtj.

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika.

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Laikytis
darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukeiju.

Intensyvus karstis ir
kibirkstys.

Tiesioginis kontaktas su karitu
$laku, metalo iStaskymu.,
kibirkstimis ir

karstais elektrodais gali pazeisti akis.

Nuo karscio keliamo
pavojaus apsaugo
ventiliacija, uzuolaidos,
poilsio pertraukelés, daznas
skys¢iy vartojimas.

Netvarkingi jrengimai,
irankiai, prietaisai ir kt.

Tikimybé jsipjauti, jsidurti j aStrius
daiktus, briaunas, patirti suZalojimus
ar jvairaus sunkumo traumas.

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais,
jrankiais ir prietaisais.

Naudojamy elektriniy
jrankiy ir prietaisy =~
netinkama valdymo
jranga.

[vairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika.

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Laikytis
darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukeijuy.

Gaisro ir sprogimo
pavojus.

EX

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus.

Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius
(kibirkstis, cigarete).
Laikykite gesintuvus lengvai
prieinamoje vietoje.

Nepatogi, priverstiné
darbo poza.

Galimi skeleto sistemos ir raumeny
pazeidimai.

Tinkamai parinkti darbo
aukstj ir darbo priemoniy
i3déstyma, taip pat sudaryti
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galimybe keisti darbo poza.

Stresas dél netinkamo Stresas ir itampa padidina jautruma  |Sukurti tiesioging ir aiskia
darbo organizavimo, ir jtakoja klaidy atsiradima. Galimi  |informacijos sistema, kuri
kvalifikacijos stokos. ivairaus sunkumo galvos, galtiniy, padéty isvengti klaidy.

kity kiino viety suzalojimai, traumos. |Darbams atlikti parinkti
tinkamus darbuotojus, kurie
atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus.

5. Siekiant iSvengti minéty pavojingy veiksniy jtakos ar juos sumaZinti,
reikalingos atitinkamos techninés ir organizacinés atsargumo priemones:
| 5.1. visi kilnojami elektriﬁiai jrankiai bei prietaisai turi atitikti gamyklos
gamintojo parengty eksploatavimo instrukcijy reikalavimus;

5.2. darbo vieta turi biti §vari. elektriniai kilnojami jrankiai ir prietaisai turi bati
techniskai tvarkingi ir Svariis:

5.3. pjovimo, Slifavimo, grezimo ir kitos elektriniy kilnojamy jrankiy kei¢iamos
dalys turi buiti patikimai ir tvarkingai uzdengtos:

5.4. kickvienoje darbo vietoje turi buti uztikrinamas tvarkingas elektriniy
kilnojamy jrankiy ir prietaisy izeminimas;

5.5. naudoti kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus tik su nepazeista kabelio,
rankeny izoliacija, tvarkingais kistukais ir tvarkingais jjungimo ir i§jungimo mechanizmais;

5.6. naudoti kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus, kuriy darbinés
kei¢iamos dalys tinkamai iSgalastos. nejtrike diskai., neiSlaze pjovimo dantys ir t.t.;

5.7. laikyti kilnojamus elektrinius jrankius tik sausoje patalpoje, uztikrinancioje
tokiy jrankiy saugy naudojima:

5.8. kilnojami elektriniai jrankiai turi baiti atjungiami nuo elektros tinklo tieck
pertrauky metu, tiek nutriikus elektros sroves tickimui:

5.9. neleisti, kad ant elektriniy jrankiy ir prietaisy pavirsiaus patekty vandens:

5.10. §augot\is, kad kiinas nepaliesty iZzeminty pavirsiy (vamzdziy, radiatoriy ir
Kt.):

5.11. nenaudoti jrankiy ir prietaisy kitiems tikslams ar darbams, kuriems jie néra
skirti.

6. Dirbant su elektriniais jrankiais biitina naudoti asmenines apsaugos priemones

pagal gamintojo naudojimo instrukcijose nurodyta paskirtj:

OCOPDO
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7. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné turi:

7.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojinguy veiksniy, esanCiy darbo
aplinkoje, nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai:

7.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esama sveikatos biikle:

7.3. tikti (bati atitinkamai priderinta) darbuotojui.

8. Darbdavys, esant reikalui, ;uﬁ teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau
asmeniniy apsaugos priemoniy. negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasa.
‘Darbuotojui saugos priemonés isduodamos, priklausomai nuo vykdomu darby pobidzio ir
darbo salygu.

9. Asmeniné apsaugos priemoné yra darbdavio nuosavybe. todel ja darbuotojas
turi grazinti ieidamas i§ darbo, pereidamas j kita darba toje pacioje imonéje. kur 3i priemoné
nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikinguma. Asmeniné apsaugos priemoné turi biti
keiCiama, jeigu ji susidevi.

T SKYRIUS g
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Gauti tiesioginio vadovo uzduoti, susipazinti su darby vykdymo tvarka,
saugiais darbo metodais ir susipazinti su naudojamais saugos Zenklais.

11. Susipazinti su naudojamu jrankiy ir prietaisy paskirtimi, konstrukcija,
eksploatavimo ypatumais.

12. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydZio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos,
apsiauti darbo avalyne. Draudziama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuZiais arba be
Ju.

13. Patikrinti asmenines apsgugos priemones (apZitréti vizualiai bei jsitikinti, ar
nepasibaiges patikros laikas) ir naudoti jas pagal paskirti.

14. Apziaréti kilnojamus elektros jrenginius, prietaisus: ar jie jZeminti, ar
uzdengti elektrc;s skyde\lio. irenginio kontaktai, turintys elektros jtampa. ar nenutriik¢ elektros
laidai. jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo
atsitiktiniy mechaniniy paZeidimy. ar jrenginius jungiantys su elektros tinklu laidai nesilie¢ia
prie karSty, drégny. kity kabeliy. adtriy briaunu, kity jrenginiy, ar laidai apsaugoti nuo
atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi biiti jungiami prie Kistukinio lizdo

taip, kad nebiity galimybes ant juy uZlipti ar einant uz ju uzsikabinti.
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15. Jungiant elektros jrenginius isitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis. jo
prailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus. Privaloma
‘naudotis tik tvarkingais Kistukiniais lizdais. kistukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos
iranga. Siekiant sumazinti elektros smiigio pavoju. dirbant lauke. biitina naudoti

prailgintuvus, tinkanc¢ius lauko darbams.
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16. Kiekviena karta prie§ naudojantis kilnojamais elektriniais jrankiais,
masinomis, prietaisais, reikia patikrinti:

16.1. komplektavimus ir detaliy tvirtinimo patikimumus:

16.2. kabelio ir kituko (Sakutés) tvarkinguma, korpuso. detaliy, rankenos ir
Sepeciy laikikliy izoliacijos biikle, ar yra apsauginiai gaubtai ir ar jie tvarkingi (apZzitrint
vizualiai):

16.3. i&jungiklio darba, jo tvarkinguma:

16.4. jrankio jtampos ir srovés daznio atitikima tinklo parametrams;

16.5. darbiniy jrankiy: grazty, abrazyviniy disku. diskiniy pjikly, rakty, antgaliy
ir kity priemoniy itvirtinimo patikimuma;

16.6. darba tuscioje eigoje.

17. Prie§ jjungiant elektros prietaisus, jrenginius, jsitikinti, kad jjungimo
mygtukas (jungtukas) bty neutralioje padétyje.

18. Pastebéjus bet koki gedima. netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti

tiesioginj vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pa3alinti visi trikumai.
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IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

19. Darbuotojas privalo laikytis Imonés darbo tvarkos taisykliu, nustatyto darbo ir
poilsio laiko reikalavimuy, ilsétis, valgyti ir rikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta
darba, kurj paveda tiesioginis vadovas ir tik tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo budai.

20. Darbo metu biti démesingam, atidZiam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais
ir netrukdyti dirbti kitiems. Saugoti savo fr nekenkti Kity sveikatai. Neatitraukti démesio nuo
‘darbo ir neuzsiiminéti paSaliniais darbais.

21. Palaikyti tvarka ir $varg darbo vietoje.

22. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta.

23. Elektrinius jrankius ir prietaisus naudoti tik pagal paskirtj.

24. Dirbant su kilnojamais elektriniais jrankiais DRAUDZIAMA:

24.1. rankomis liesti jrankio ar prietaiso atviras dalis. kuriomis teka elektros
Srove;

24.2. dirbant laikyti rankose ju maitinimo kabelius ir laidus:

24.3. liesti pjovimo bei besisukandias jrankiu dalis, valyti droZles, kol jrankio
judancios dalys nesustoja:

24.4. dirbti stovint ant pristatomy kopéciy arba jos gali biiti naudojamos tik tada,
jei kity saugesniy jrenginiy naudojimas yra netikslingas dél mazos rizikos ir trumpos jy
naudojimo trukmés. Kopé€iy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy
virSutiniy ar apatiniy galy bet kokj kopécioms nuslysti neleidziantj jtaisa ar panaudojant Kitus

slydima pasalinancius budus:

>
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24.5. palikti juos be priezitiros jjungtus i elektros tinkla:

24.6. darbuotojams, naudojantiems Kilnojamus elektros jrankius, patiems ardyti ir
atlikti ju remonta:

24.7. reguliuoti prietaisa, keisti darbo ijrankiy dalis, valyti patj prietaisa, Kai

irankis ar prietaisas néra i§jungtas i$ elektros tinklo:
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24.8. net ir trumpam laikui perduoti elektrinj irankj ar prietaisg asmenims,
neapmokytiems saugiai juo naudotis ir neinstruktuotiems:

24.9. dirbti su tepalais iteptais jrankiais ar laikant juos drégnomis rankomis:

24.10. nesti jrankj. paémus jj uz laido:

24.11. traukti uz laido, atjungiant elektrinj jrankj ar prietaisa nuo elektros tinklo:

24.12. dirbti su jrankiu, jei sugedes jjungimo ir i§jungimo jungiklis;

24.13. dirbti su jrankiu, neapsaugotu nuo lasy ir pursly poveikio, neturintiems
skiriamuju Zenkly (lasas arba du lasai trikampyje) lyjant arba sningant, taip pat atvirose
aikstelése:

24.14. dirbti, kai jrankio ar prietaiso maitinimo laidas yra paZeistas arba jel
pazeistos kitos prietaiso dalys; dirbti pazeidziant gamintojo parengta jrenginio eksploatavimo
instrukcija.

25. Greziant elektriniu greZtuvu ir prispaudimui naudojant svirtj, reikia stebeti,
kad svirties galas nenuslysty nuo pavirsiaus, i kurj ji remiasi. Darbe naudojamos svirtys turi
biiti inventorinés ir turi biti laikomos instrumentingje. Vietoje svir€iy naudoti atsitiktinius
daiktus draudZiama. ’

26. Staiga sustojus jrankiui (dingus elektros jtampai, uZstrigus judamosioms
dalims ir kita), jis turi biiti atjungtas. Pernesant jrankius i$ vienos darbo vietos j Kita. taip pat
pertrauky metu arba po darbo jis turi bati ijungtas i$ elektros tinklo, iStraukiant kistuka.

27. Darbo metu jrankiui sugedus arba dirban¢iam su juo pajutus nors silpna
srovés poveiki. reikia nedelsiant nutraukti darba ir sugedusj jrankj priduoti patikrinimui ar
remontui.

28. Ant rankiniy elektros ma8iny ir jrankiy korpuso turi bti nurodyti
inventoriniai numeriai ir Kkitos apzitros data, o ant Zeminanliyjy ir skiriamyjy
transformatoriy, daznio keitikliy ir apsauginiy atjungimo jtaisy — inventoriniai numeriai ir
kito izoliacijos.varzos matavimo data.

29. Sandéliuoti jrankius ir jy pagalbinius jrengimus reikia sausose patalpose su
specialiai jrengtais stelazais, lentynomis, déZémis, uztikrinan€iais juy sauguma. Be to turi bati
vykdomi jrankiy pase nurodyty saugojimo salygu reikalavimai.

30. DraudZiama sandéliuoti jrankius be ijpakavimo dviem ir daugiau eiliy.

31. Transportuojant jrankius jmonés teritorijoje turi biiti imtasi atsargumo
priemoniy, neleidZiandiy jy paZeisti. DraudZiama jrankius pervezti kartu su metalinémis
detalémis ir gaminiais.

32. Neturint jrankiy iki 50 V, padidinto pavojaus patalpose leidziama naudotis



9-10

jrankiais 220 V jtampos, patikimai juos jZeminus (jeigu tai numatyta konstrukeijoje) ir
biitinai naudojant asmenines apsaugines priemones: dielektrines pirstines, kilimélius,
guminius batus, kalioSus.

33. Visos apsauginés dielektrinés priemonés turi bati su jspaudu, kuriame
nurodoma galiojimo data ir apsauginei priemonei leistina jtampa. Pries naudojima guminés
apsaugos priemonés turi bati apZiurétos, nuo jy turi buti nuvalytas purvas, o jei pavirSius
sudrékes - gerai nuSluostytos ir i§dZiovintos. Skylétomis arba suplySusiomis dielektrinémis
_priemonémis naudotis draudZiama.

34. Elektriniai jrankiai turi buti jungiami zarniniu laidu (kabeliu). LeidZiama
naudoti lanks¢ius laidus su izoliacija ne maziau kaip 500 V jtampos, jveérus j guming Zarna.

35. Naudojant elektrinius jrankius, ju laidai ir kabeliai pagal galimybe turi buti
pakabinami. Negalima leisti laidams ir kabeliams betarpiskai liestis prie karSty metaliniy,
drégny ir tepaluoty pavirsiy. Aptikus bet kurinos gedimus, darbas su elektriniais jrankiais

arba Sviestuvais turi biiti nedelsiant nutrauktas.

-V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

36. Kilus pavojui Zmoniy saugumui, sveikatai ar gyvybei, jrenginiy sugadinimui,
nedelsiant darbus nutraukti ir pranesti tiesioginiam vadovui.

37. Biitina i§jungti elektros jrenginius ir pranesti tiesioginiam vadovui Siais
atvejais:

37.1. pazeidus kistukinj sujungima. kabeli arba jo apsauginj vamzdelj:

37.2. pazeidus laikiklio dangtelj:

37.3. blogai veikiant jrankio jungikliui:

37.4. kibirks¢iuojant kolektoriaus SepeCiams, ant jo pavirSiaus atsiradus
apskritiminei ugniai;

37.5. iétckéj\us tepalui i$ reduktoriaus arba ventiliaciniy kanaly;

37.6. atsiradus degancios plastmases kvapui arba dimams:

37.7. nejprastai padidéjus triukmui, vibracijai, bildesiui:

37.8. sultizus arba atsiradus jskilimams korpuse, rankenoje. apsauginiame gaubte:

37.9. pazeidus jrankio darbine dali. jai uzstrigus:

37.10. nutriikus elektros grandinei tarp metaliniy korpuso daliy ir maitinimo
Sakutés nulinio apsauginio laido.

37.11. pastebéjus stipruy detaliu, laidy ikaitima:
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37.12. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirk3¢iuoja KkiStukinis lizdas,
jungtukas):

37.13. pajutus svylanciy laidy kvapa:

37.14. nejprastai padidéjus triukSmui ir vibracijai:

37.15. nutriikus elektros energijos tiekimui.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
38. I§jungti is elektros tinklo naudota jrenginj. Patikrinti. ar nepaZeista kabelio
izoliacija, o taip pat patikrinti apsaugos priemones. ar néra mechaniniy pazeidimu.
39. Nuvalyti jrenginj nuo dulkiy, tepaly ir t.t. Darbo metu naudotus jrankius

sudeti j jiems skirtas vietas.

INSTRUKCIJA PARENGE: UAB ,.VERSLO ALJANSAS* (302327605)



