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KOPECIU NAUDOJIMO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
NR. 18

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS
1. Sangridos pagrindingje n%okykloje darbus ant kopéciy dirbti gali asmuo, ne jaunesnis
kaip 18 mety amZiaus, mokantis saugiai dirbti, pasitikrings sveikata ir instruktuotas (iforminus

instruktavimus instruktavimo registravimo zurnaluose).

. 11 SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti

darbuotojo darbo aplinkoje. galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés

priemoneés:
Poveikis saugai ir Saugos Prevencinés priemonés
veiksnys sveikatai priemonés

Nukritimo i8
aukscio pavojus.

Dél netinkamo kopeciy
pastatymo, surinkimo.
Netinkamos kopéciy biikles
(neslystanciy pedu,
ribotuvy nebuvimo).
Mechanizmy ar dury
atsitrenkimo j kopecias.
Persisvérimo per kopéciy
virsy. ;
Pusiausvyros praradimo del
nesamo krovinio, svaigulio,

1 aukicio baimeés.

Tinkamas kopéc¢iy pastatymas,
itvirtinimas.

Stabilus tinkamas kopéciy
pastatymui pagrindas.
Apsauginio Salmo su uzsektu
dirzeliu, dirbant auk$¢iau kaip
1,3 metry nuo Zemes.

Kiino saugos dirzy naudojimas
(kartu su patikimu ankeravimu).

Griuvimas del
slidumo.

Dél netinkamos avalynés.
Uztersty skersiniy ir laipty.
Deél netinkamo lipimo
kopéciomis.

Uztikrinti kopéciy priezitira ir
valyma.

Pasirinkti saugu lipimo buda:
Susipazinti su ant kopeciy
esanciais Zenklais.

Dévéti su neslidziu padu
avalyne.
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Elektros srovés | Dél darbo arti elektros N Nustatyti saugius darbo
poveikis. itampa turin¢iy daliy (pvz. T atstumus.

ieskant gedimy). ‘3 Pasirinkti tinkamas kopécias
Kopéctiy pastatymo per arti '\,,_\‘ darbui su elektra.

elektros jrangos. X Naudoti tinkamas dielektrines
apsaugos priemones.

I SKYRIUS 5
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3. Isitikinkite, kad esate pakankamai pasirenges naudotis kopéciomis, ar sveikatos bukle
leidzia naudotis kopé¢iomis. Tam tikri sveikatos sutrikimai, medikamenty naudojimas, alkoholio ar
narkotiniy medZziagy vartojimas gali kelti grésme saugumui naudojantis kopé¢iomis.

4. Patikrinti (vizualiai) darbui reikalingu kopéciy tvarkinguma ir jsitikinti, ar:

4.1. nenusitryn¢ gamintojo zenklai;

4.2. nenusitryngs kopéciy inventorinis numeris;

4.3. nepasibaiges kopéciy periodinés patikros terminas (ant kopéciy turi bati uZrasyta
kito patikrinimo data);

4.4, apatiniy ilginiy galai yra su tvarkingais guminiais ar metaliniais antgaliais (jei tai
numato gamintojas):

4.5. stabilios (nedeformuotos, nepaZeistos) pakopos:

4.6. kopeéciy skersiniai (pakopos) Svarts ir neslidis (pvz.. purvas, tepalai ir Kt.,);

4.7. nekliba skersiniai (pakopos), néra deformacijy ir jtrikimy, ar tvarkingi kniedyti
sujungimai:

4.8. tvarkingi, nesudile ske¢iamuyju kopéciy ribotuvai (medziaginiai dirzai arba
grandingés); )

4.9. tvarkingi (nedefonnuoti)’skcéiamqjq kopeciu metaliniai fiksatoriai:

4.10. nenugidé\’éjusios metalinés dalys, néra jtrikimy, deformacijy, suradijusiy ar kitaip
pazeisty viety. Ar be deéfekty, nepazeisti korozijos tvirtinimo elementai.

5. Nesiojamos kopécios turi biiti statomos ant nejudancio, tvirto ir tinkamo dydzio
pagrindo, kad jy skersiniai bty horizontalioje padétyje. Kopé€ios turi biiti pastatytos taip, kad
jomis naudojantis jos stovety stabiliai. '

6. Atremiamos kopécios turi biti apsaugotos nuo slydimo. su apatiniy ilginiy galy
kopéciomis nuslysti neleidZianciais jtaisais.

7. Pries lipant ant kopéciy buitina jsitikinti, ar jos nepaslys, nepajudes i$ vietos.

8. Pakabinamos kopécios turi buiti saugiai pritvirtintos taip, kad nejudéty ir nesisupty.




9. Naudojant sekcijines sudedamasias arba iStraukiamasias kopécias, atskiros ju dalys
turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita ir uzfiksuotos.

10. Pazeistas ir sugadintas kopécias naudoti draudZziama.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

11. Kopétios gali bti naudojamos tik trumpalaikiam lengvam darbui, patekimui j
auksciau esancias darbo vietas.

12. Ant kopéciy galima dirbti ne ilgiau kaip 2,5 val. per dieng ir ne ilgiau kaip po 30
min.

13. Darbui patikrinti tinkamas kopécias. atitinkanc¢ias EN 131 standarto reikalavimus.

14. LeidZziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas medines kopécias. Dirbant ant
pristatomy kopéciy auks¢iau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos dirza, pritvirtinta prie pastato
konstrukeijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato konstrukcijos.

Kopéciy pastatymas:

15. Kopécios turi biti pastatomos taisyklingai, pavyzdZziui atremiamos kopécios turi
bati atremiamos reikiamu kampu (apytiksliai 1:4), pakopos arba laipteliai privalo buti
horizontalioje padétyje, o ske¢iamosios kopécios turi biiti pilnai iSskleistos.

16. Fiksuojantys mazgai, jei tokie yra, privalo bati pilnai uzfiksuoti.

17. Kopécios privalo buti statomos ant lygaus, horizontalaus ir nejudraus pavirsiaus.

18. Atremiamas kopécias reikia remti j lygy, kieta pavirdiy ir prie§ naudojima
uzfiksuoti taip, kad uztikrinti jy stabiluma.

19. Jokiu buidu negalima keisti kopéciy padéties Zmogui esant kopéciy virsuje.

20. Statant kopécias bitina jvertinti susidirimo galimybe, pavyzdziui su praeiviais,
transporto priemonémis arba durimis. Duris (iSskyrus tas, kurios skirtos avariniam iséjimui) ir
langus esancius atlickamy darby zonoje, esant galimybei, uZrakinti.

21. .Bﬁtina j\vertinti elektros jrenginiy ir aukstos jtampos laidy, esan¢iy atlickamy darby
zonoje, keliama pavoju.

22. Kopécios turi biiti statomos taip, kad j pavirSiy remtysi kojelémis. o ne pakopomis
ar skersiniais.

23. Negalima statyti kopéciy ant slydziy pavirSiu ( pavyzdZziui poliruoty arba Zymiai
uztersty kiety pavirSiu), kol papildomomis priemonémis nebus uZtikrinta, kad kopécios neslysty. o
uztersti pavirsiai nebus Svariis.

24. Naudoti tik pakankamo auksc¢io kopécias. Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta,



turi bati pakankamai ilgos, kad kysoty (nemaziau kaip 1 metra) vir§ paaukstinimo, ant kurio reikia

uzlipti.
Kopéciy naudojimas:

25. Draudziama virsyti leidziamg maksimalia apkrova skirta to tipo kopécioms
(pazyméta ant kopéciu).

26. Stovint ant kopéciy negalima toli persisverti. Stovéjimo aukstj parinkite taip, kad
dirzo sagtis / pilvo vidurys biity tarp kopéciy vertikaliy siju, o pédos bty ant vienos pakopos.

27. Esant dideliam auk§Ciui. nenulipinéti nuo atremiamy kopeéciy, pries tai neuztikrinus
papildomos apsaugos, pavyzdziui kopé¢iy uZtvirtinimo arba panaudojimo atitinkamo jrenginio,
uztikrinan¢io kopéciy stabiluma.

28. Nenaudoti laisvai stovinéiy ske¢iamuyjy kopéciu, norint uzlipti ant Kituy pavirsiuy.

29. Nenaudoti kopéciy darbui lauke, esant blogoms oro salygoms, pavyzdZiui puciant
stipriam véjui.

30. Atlickant darbus susijusius su elektra, nenaudoti kopédiy pagaminty i§ elektros
laidininku.

31. Lipti ir leistis kopéciomis galima tik atsisukus veidu i jas.

32. Lipant ir leidZiantis kopé¢iomis biitina tvirtai ju laikytis.
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. Lipant kopéc¢iomis biitina naudoti tam tinkama avalyne.

34. Daiktai, kurie naudojami lipant kopé¢iomis, turi biti lengvi ir patogiis naudoti.

35. Dirbant ant kopéciy, biitina laikytis viena ranka, o jei néra galimybiy tai daryti -
imtis papildomy apsaugos priemoniu.

36. Prie kopéciy gali biti tvirtinami tik originaliis priedai, pagal gamintojo pateiktas

instrukcijas.



Saugos reikalavimai naudojant kopécias

| pav. 2 pav. 3 pav.
Lipant ir leidZiantis kopéciomis Lipant laiptais draudZiama nesti sunki ~ LeidZiama dirbti ne auk3¢iau
vadovautis ,,trijy tasky’" taisykle - dideliy gabarity kaip ant trecio skersinio pakopos

liesti kopécias abiem kojom ir ranka

3 s 5 krovinius
arba abiem rankom ir viena koja

Specifiniai atremiamy kopéciy naudojimo reikalavimai
37. Nelipti ant triju virSutiniy atremiamy kopeciuy pakopu (3 pav.).
38. Atremiamosios kopécios, naudojamos patekti | aukStesnj lygi, turi buti pailgintos

bent 1 m vir$ uzlipimo vietos.

4 pav. Kopécias biitina pailginti vir§ uzlipimo vietos
39. Ant atremiamy kopéciy negalima dirbti:

39.1. jei del esamy ar naudojamy medziagy ir darbo metody kyla papildomi pavojai,
pvz., darbai su riigstimis, Sarmais, kar$tu bitumu ir kt.:
39.2. masinos ir prietaisai. valdomi abiem rankomis, pvz., rankinés masinos, auksto

slégio valymo prietaisai ir kt.



Specifiniai ske¢iamyjy kopéciy naudojimo reikalavimai

40. Nelipti ant dviejy virSutiniy ske¢iamuju kopétiy pakopuy. jei kopécios neturi
stovéjimo aikstelés ir turéklu/ keliy atramos.

41. Nelipti ant keturiy virSutiniy ske¢iamyjy kopééiy, su isstumta tretia dalimi,
pakopuy.

42. Ske€iamos kopécios turi turéti blokavimo jrenginj, neleidZiantj joms issiskleisti.

43. Skeciamosios kopéctios iuri biiti 1§ abiejy pusiy saugiai pritvirtintos grandinémis
ar tekstiliniais dirzais, kad jas pastacius ilginiai neissiskleisty (5 pav.).

44. Skeciamyjy kopéciy virSutiniai galai turi nesiliesti vienas su kitu (6 pav.).

5 pav. Skeciamy kopéciu 6 pav. Ske¢iamuju kopeéciy
tvirtinimas Virdutiniy galu sujungimas
V SKYRIUS

DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

45. Krintant nuo kopéciy reikia stengtis nukreipti kojas Zemyn ir bandyti panaudoti
kojuy amortizacines savybes.

46. Luzus arba darbo metu neleistinai jtrikus kuriai nors kopééiy konstrukcijos
daliai, darbus reikia nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

47. Pastcl;éjus. kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant
nutraukti darbus, pasitraukti paciam i$ pavojingos zonos ir apie tai informuoti tiesioginj vadova.

48. Pasijutus blogai (pakilus kiino temperatiirai, pajutus imius ligy poZymius) apie
tai pranesti tiesioginiam vadovui ir kreiptis j gydymo istaiga.

49. Atsitikus kitiems nenumatytiems atvejams, nusiraminti. nepanikuoti. Perspéti
kitus darbuotojus apie esancia grésme ir pasiSalinti i§ pavojingos zonos bei apie tai informuoti

tiesioginj vadova.



VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

50. Sutvarkyti darbo vieta. kurioje buvo dirbama: sudéti jrankius. inventoriy,
naudotus jrenginius j tam skirta vieta. Paalinti susidariusias atliekas j tam skirtg vieta.

51. I8valyti kopéciy pakopas nuo purvo, tepalo, cheminiy medziagy ar Kkity
nesvarumy.

52. Kopécias pastatyti ijomé skirta vieta.

53. Informuoti tiesioginj vadova apie darbo metu pastebétus tritkumus, turéjusius

itakos saugiam pavesto darbo atlikimui.
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