KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINE

MOKYKLA
Mokyklos g. 28, Sangriidos k., Kalvarijos sav., LT-69265

15 DIENU VALGARASTIS

IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES ( 2-6 METU )
VAIKAMS



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

1 SAVAITE

PIRMADIENIS (1158,58 kCal)

PUSRYCIAI (236,50 kCal)

Many kosé su sviestu ir braskémis, 1,7, Rp. Nr. 3-3-T-1, ( 75/2,5/7,5 gr) — 98,69 kCal

Duona su griidais ir lydytu tepamu siireliu (45 proc), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-6/1, (20/9 gr) — 85,65
kCal.

Vaisial, Rp. Nr. 15-1-A-8, ( kriausé 80 gr) — 52,16 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (575,35 kCal)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ( tausojanti, augaliné¢), 1, Rp. Nr. 1-3-AT-1, ( 100 gr)
— 92,39 kCal

Viso grado ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Keptas vistienos maltinis (tausojantis),1,3, Rp. Nr. 10-8-T-1, (100 gr) — 171,46 kCal
Grietinés padazas su pomidory padazu, 1,7, Rp.Nr. 2 (30 gr) — 60,86 kCal

Makaronai (tausojantis), 1, Rp. Nr. 6-3-T-2, (100 gr) — 133,00 kCal

Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis), Rp. Nr. 4-3-AT-10, ( 50
gr) — 44,56 kCal

SvieZi (rauginti) agurkai, Rp.Nr. 18/22 1 ,(60 gr) — 8,52 kCal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (346,73 kCal)

Lietiniai su natiiraliu jogurtu (tausojantis), 1,3,7, Rp. Nr. 6-6-T-18, (130/10 gr) — 284,93 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal
Morky lazdelés, Rp. Nr. 4-1-A-4, (20 gr) — 9,30 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

1 SAVAITE

ANTRADIENIS (1190,27 kCal)

PUSRYCIAI (378,72 kCal)

Omletas (tausojantis), 1,3,7, Rp. Nr. 8-8-T-2, ( 80 gr ) — 149,06 kCal

Spelta duonelé su séklomis ir sviestu (82%), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-6/2, (30/10gr) — 176,10 kCal
Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (obuoliai 100 gr) — 53,56 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (490,97 kCal)

Burokeéliy sriuba ( tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 1-3-AT-2, (100 gr) — 38,71 kCal

Grietiné (30%), 7, Rp. Nr. 14, ( 10 gr) — 29,30 kCal

Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Varskés apkepas su natiiraliu jogurtu ir trintomis braSkémis (tausojantis), 1,3,7 Rp. Nr. 9-8-T-
10, ( 100/15/15 gr) — 269,15 kCal

Svieziy darzoviy rinkinukas Nr. 3, Rp Nr. 4-1-A-2, (100 gr) — 30,25 kCal

Plésomos sirio lazdelés, 7, Rp.Nr. 7-1-1, (20 gr) — 59,00 kCal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (320,58 kCal)

Virti vars$kéciai su natiraliu jogurtu paskanintu uogomis (tausojantis), 1,3,7, Rp. Nr. 7-3-T-16,
(120 gr) — 268,08 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

1 SAVAITE
TRECIADIENIS ( 1082,60 kCal)

PUSRYCIAI (315,69 kCal)

Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu ir braskémis (tausojantis), 1,7, Rp. 3-3-T-3, (90 gr) — 103,21
kCal

Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-5, ( 15/5/15 gr) —
131,53 kCal

Vaisiai, Rp. Nr. 15-1-A-8, ( bananas — 80 gr) — 80,95 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (418,99 kCal)

Trinta darZzoviy sriuba (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 1-3-AT-3, (100 gr) — 40,84 kCal
Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Zemaiciy blynai (tausojantis), 3, Rp. Nr. 56, ( 100 gr) — 194,06 kCal

Grietiné (30%), 7, Rp. Nr. 14, ( 20 gr) — 58,60 kCal

Svieziy darzoviy rinkinukas Nr. 2, Rp.Nr. 4-1-A-11, (150 gr) — 52,41 kCal

Sviezi (rauginti) agurkai, Rp.Nr. 18/22 1 ,(60 gr) — 8,52 kCal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (347,92 kCal)

Virti viso grido makaronai su sviestu (82 %), 1,7, Rp. Nr. 6-3-T-6, (tausojantis) (140 gr) —
236,42 kCal

Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal

PléSomos sirio lazdelés, 7, Rp.Nr. 7-1-1, (20 gr) — 59,00 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

1 SAVAITE
KETVIRTADIENIS (1121,73 kCal)

PUSRYCIAI (335,27 kCal)

Grikiai kruopy kos$é ( tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 3-3-AT-4, (90 gr ) — 87,99 kCal
Batonas su sviestu (82 %) ir vytinta kiaulienos desra, 1,7, Rp.Nr. 16-1-T-5/2, (15/7/15 gr) —
153,74 kCal

Vaisiai, Rp. Nr. 15-1-A-8, ( apelsinas 80 gr) — 41,04 kCal

Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal

PIETUS (487,82 kCal)

Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis), 3, Rp. Nr. 17, (100gr) — 57,88 kCal

Grietiné (30%), 7, Rp. Nr. 14, ( 10 gr) — 29,30 kCal

Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Balandéliai (tausojantis),1,7, Rp. Nr. 64, (100/20 gr) — 158,51 kCal

Bulviy kosé su sviestu (82 %) ( tausojantis), 7, Rp. Nr. 4-3-T-1, (110 gr) — 113,19 kCal
Pekino kopisty, pory, pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi, Rp. Nr. 2-1/6A,
(augalinis) (120 gr) — 64,38 kcal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (298,64kCal)

Pieniska ryziy sriuba (tausojantis), 1,7, Rp. Nr. 1-3-T-16, (150 gr) — 149,29 kCal
Batonas su sviestu, 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-5, ( 30/7 gr) — 130,75 kCal

Morky lazdelés, Rp. Nr. 4-1-A-4, (40 gr) — 18,60 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

1 SAVAITE
PENKTADIENIS (1171,23 kCal)

PUSRYCIAI (280,18 kCal)

Penkiy griudy dribsniy ko$é su saulégrazomis ( tausojantis), 1,7, Rp. Nr. 3-3-T-5, (75 ¢gr ) —
120,53 kCal

Batonas su sviestu (82%) ir virta (aukS¢iausios riiSies) kiaulienos desra, 1,7, Rp.Nr. 16-1-T-
5/3, (15/7/15¢gr) — 121,49 kCal

Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (mandarinai — 80 gr) — 38,16 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (557,72 kCal)

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (tausojantis, augalinis), 9, Rp.Nr. 1-3-AT-5, ( 100 gr) —
70,92 kCal

Viso grado ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Keptas menkés kepsnys su stiriu (tausojantis), 1,3,4,7, Rp. Nr. 9-8-T-5, (120 gr) — 213,76 kCal
Ryziy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis), Rp.Nr. 3-3-AT-5,
(1100 gr) — 139,36 kCal

Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis), 7, Rp.Nr. 2-
1/18A, (50 gr) — 43,34 kCal

Morky salotos su dziovintomis slyvomis ir ¢esnakais ir nesaldintu jogurtu ( 3,8 %), 7, Rp. Nr.
2-1/11, ( 50 gr) — 25,78 kCal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (333,33 kCal)

Jogurtinis omletas (tausojantis), 3,7, Rp. Nr. 8-8-T-17, (150 gr) — 216,27 kCal
Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

2 SAVAITE

PIRMADIENIS (1181,18 kCal)

PUSRYCIAI (294,94 kCal)

Kvietiniy kruopy ko$é pagardinta gabaléliu sviesto (tausojantis), 1,7, Rp. 3-3-T-6, ( 75 gr) —
111,11 kCal

Spelta duonelé su sé¢klomis, su sviestu (82%) ir virta (aukSciausios rusies) kiaulienos desra,
1,7, Rp.Nr. 16-1-T-5/4, (15/7/15 gr) — 131,67 kCal

Vaisiai, Rp. Nr. 15-1-A-8, ( kriausé 80 gr) — 52,16 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (599,86 kCal)

Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 1-3-AT-6, ( 100 gr) — 68,62 kCal
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis), 1, 3, Rp. 15, (100 gr) — 272,41 kCal

Grietinés padazas su pomidory padazu, 1,7, Rp.Nr. 2 (30 gr) — 60,86 kCal

Bulviy kosé su sviestu (82 %) ( tausojantis), 7, Rp. Nr. 4-3-T-1, (110 gr) — 113,19 kCal
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu ( augalinis), Rp. Nr. 4-1-AT-5, (50 gr) —
36,64 kCal

Virti burokéliai su svogtnais (augalinis), Rp. Nr. 4-3/69AT 2, (500 gr) — 48,14 kCal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (286,38 kCal)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 4-8-AT-7, ( 150 gr) — 215,28
kCal

Morky lazdelés, Rp. Nr. 4-1-A-4, (40 gr) — 18,60 kCal

Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

2 SAVAITE
ANTRADIENIS (1017,47 kCal)

PUSRYCIAI (227,09 kCal)

Virtas kiausinis (tausojantis), 3, Rp. Nr. 8-3-T, (60 gr) — 99,13 kCal

Spelta duonelé su tepamu lydytu stireliu (45%), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-6/5, ( 15/9 gr) — 74,40
kCal

Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (obuoliai 100 gr) — 53,56 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (551,79 kCal)

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 1-3-AT-7, (100 gr) — 31,53 kCal
Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Orkaitéje kepta paukstienos Slauneliy mésa (tausojantis), 3,10, Rp. Nr. 10-8-AT-7, (100gr) —
263,24 kCal

Perliniy kruopy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis), Rp.Nr. 3-3/45AT,
(1100 gr) — 133,63 kCal

Morky salotos su dziovintomis slyvomis ir ¢esnakais ir nesaldintu jogurtu ( 3,8 %), 7, Rp. Nr.
2-1/11, (50 gr) — 25,78 kCal

Rauginty kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis), Rp.Nr. 4-1-T-12, (50 gr)
— 33,05 kCal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (238,59 kCal)

Orkaitéje kepti viso griido lietiniai blynai su varske (tausojantis), 1,3,7, Rp.Nr. 6-6-T-19, ( 100
gr) — 186,09 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

2 SAVAITE

TRECIADIENIS (1069,41 kCal)

PUSRYCIAI (286,59 kCal)

Pieniska kukuriizy ko$é su braskémis, 7, Rp. Nr. 3-3-T-7, ( tausojantis), (75 gr) — 74,11 kCal
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-5, ( 15/5/15 gr) —
131,53 kCal

Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (bananas 80 gr) — 80,95 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (493,91 kCal)

Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba (tausojantis, augalinis), Rp.Nr. 1-3-AT-8, (100 gr) —
61,39 kCal

Viso grado ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Kiauliena su troskintais koptstais (tausojantis), 1, Rp. Nr. 11-5-T-2, (150 gr) -285,10 kCal
Pekino kopisty, obuoliy, agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliecjumi, Rp. Nr. 2-1/7A 2,
(augalinis) (120 gr) — 82,86 kcal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (288,91 kCal)

Virti viso grido makaronai su sviestu ( 82 %) (tausojantis), 7, Rp.Nr. 6-3-T-6, (140 gr) —
236,41 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

2 SAVAITE
KETVIRTADIENIS (956,98 kCal)

PUSRYCIAI (235,25 kCal)

Grikiai sumorkomis ir cukinija, 7, Rp. Nr. 3-3-T-8, (tausojantis), (100 gr) — 111,39 kCal
Batonas su lydytu tepamu striu (45%), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-6/7, (15/9 gr) — 64,22 kCal
Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (apelsinas — 80 gr) — 41,04 kCal

Morky lazdelés, Rp. Nr. 4-1-A-4, (40 gr) — 18,60 kCal

Vanduo (100 gr)

PIETUS (439,17 kCal)

Pomidoriné ryziy sriuba, 9, Rp. Nr. 1-3-AT-9, (tausojantis, augalinis) (100 gr) — 65,93 kCal
Viso grido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2 (30 gr) — 64,56 kCal

Bulviy plokstainis su pauks$tiena, 7, Rp.Nr. 4-8-T-21, (100 gr) — 167,33 kCal

Grietiné (30%), 7, Rp. Nr. 14, ( 20 gr) — 58,60 kCal

Svieziy darzoviy rinkinukas Nr. 3, Rp Nr. 4-1-A-2, (100 gr) — 30,25 kCal

Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal

VAKARIENE (282,56 kCal)

Sumustinis su agurku ir kiausiniu, 1,3,7, Rp. Nr. 16-1-T-9, (85 gr) — 193,81 kCal
Ekologiskas jogurtas, 7, Rp. Nr. 14-1-T-3 (125 gr) — 88,75 kCal
Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

2 SAVAITE

PENKTADIENIS (1257,79 kCal)

PUSRYCIAI (310,99 kCal)

Pieniska ryziy kosé paskaninta gabaléliu sviesto ir trintomis uogomis tausojantis, 7, Rp. Nr. 3-
3-T-9, (90 gr) — 119,09 kCal

Batonas su sviestu (82 %) ir vytinta kiaulienos desra, 1,7, Rp.Nr. 16-1-T-5/2, (15/7/15gr) —
153,74 kCal

Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (mandarinas— 80 gr) — 38,16 Kcal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (593,68 kCal)

Rugstyniy sriuba (tausojantis, augalinis), 3, Rp. Nr. 1-3-AT-10, (100 gr) — 36,35 kCal
Grietiné (30%), 7, Rp. Nr. 14, (10gr) — 29,30 kCal

Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (15 gr) — 32,28 kCal

Kepta lasiSos filé (tausojantis), 4, Rp. Nr. 36A, ( 100 gr) — 239,23 kCal

Grietinés padazas su pomidory padazu, 1,7, Rp.Nr. 2 (30 gr) — 60,86 kCal

Ryziy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis), Rp.Nr. 3-3-AT-5,
(1100 gr) — 139,36 kCal

Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu, 7, Rp. Nr. 2-1/12 (3,8%) (50 gr) — 24,11 kCal
Pekino koptsty, pory, pomidory salotos su ypaé¢ tyru alyvuogiy aliejumi, Rp. Nr. 2-1/6A,
(augalinis) (60 gr) — 32,19 kcal

Vanduo

VAKARIENE (353,12 kCal)

Orkaitéje kepti varskéciai su ryziy miltais, paskaninti trintomis uogomis (tausojantis), 3,7,
Rp. Nr. 7-8-T-20, (100/10 gr) — 300,62 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

3 SAVAITE

PIRMADIENIS (1197,59 kCal)

PUSRYCIAI (376,73 kCal)

Virti makaronai su striu, 7, Rp. Nr. 6-3-T-12, (75/7,5 gr) — 148,47 kCal

Spelta duonelé su séklomis ir sviestu (82%), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-6/2, (30/10gr) — 176,10 kCal
Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (kriausé— 80 gr) — 52,16 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (536,73 kCal)

Burokéliy ir pomidory sriuba (augalinis, tausojantis), Rp. Nr. 1-3-AT-11, ( 100 gr) — 40,62
kCal

Grietiné (30%), 7, Rp. Nr. 14, (10gr) — 29,30 kCal

Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Maltos jautienos troskinys su ryziais (tausojantis), Rp. Nr. 12-5-T-19, (200 gr) — 276,85 kCal
Pekino kopisty, pory, pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi, Rp. Nr. 2-1/6A,
(augalinis) (120 gr) — 64,38 kcal

SvieZi (rauginti) agurkai, Rp.Nr. 18/22 1 ,(60 gr) — 8,52 kCal

Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal

VAKARIENE (284,13 kCal)
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 4-3/65AT, (200 gr) — 169,13 kCal

Kefyras (2,5%),7, Rp. Nr. 7-1-3, (100 gr) — 56,00 kCal
Plésomos sirio lazdelés, 7, Rp. Nr. 7-1-1 (20 gr) — 59,00 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

3 SAVAITE
ANTRADIENIS (1118,76 kCal)

PUSRYCIAI (275,98 kCal)

Perliniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis), 7, Rp. Nr. 3-3-T-11, ( 75/2,5 gr) — 90,75 kCal
Spelta duonelé su se¢klomis, su sviestu (82%) ir virta (auksSciausios rusies) kiaulienos desra,
1,7, Rp.Nr. 16-1-T-5/4, (15/7/15 gr) — 131,67 kCal

Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, ( obuolys 100 gr) — 53,56 Kcal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (467,35 kCal)

Rauginty kopusty sriuba, Rp. Nr. 1-3-AT-12, (tausojantis, augalinis) ( 100 gr) — 30,07 kCal
Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis), 3, Rp. Nr. 53, (100 gr) — 142,62 kCal
Grietiné (30%), 7, Rp. Nr. 14, (20 gr) — 58,60 kCal

Svieziy darZoviy rinkinukas Nr. 3, Rp. Nr. 4-1-A-2, (100 gr) — 30,25 kCal

Ekologiskas jogurtas, 7, Rp. Nr. 14-1-T-3 (125 gr) — 88,75 kCal

Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal

VAKARIENE (375,43 kCal)

Virtos pieniskos desrelés, Rp. Nr. 88 (110 gr) — 300,41 kCal
Makaronai (tausojantis), Rp. Nr. 6-3-T-2, (50 gr) — 66,50 kCal
SvieZi (rauginti) agurkai, Rp.Nr. 18/22 1 ,(60 gr) — 8,52 kCal
Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

3 SAVAITE

TRECIADIENIS (1256,84 kCal)

PUSRYCIAI (333,72 kCal)

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 1,7, Rp.Nr. 3-3-T-10, ( 100/5 gr) — 99,03 kCal
Batonas su sviestu (82 %) ir vytinta kiaulienos desra, 1,7, Rp.Nr. 16-1-T-5/2, (15/7/15gr) —
153,74 kCal

Vaisiai, Rp.Nr. 15-1-A-8, (bananas 80 gr) — 80,95 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (556,91 kCal)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 1-3-AT-13, ( 100 gr) — 46,27 kCal

Viso griido ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Vistienos filé blyneliai (tausojantis), 1,3, Rp. Nr. 10-6-T-12, ( 100 gr) -137,25 kCal

Grietinés padazas su pomidory padazu, 1,7, Rp.Nr. 2 (30 gr) — 60,86 kCal

Grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis), Rp. Nr. 3-3/52AT 4, (100
gr) — 180,52 kCal

Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis), Rp. Nr. 2-1/18
A, (50 gr) — 43,34 kCal

Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu, 7, Rp. Nr. 2-1/12 (3,8%) (50 gr) — 24,11 kCal

VAKARIENE (366,21 kCal)

Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu (45%) striu, 1,7, Rp. Nr. 16-1/4 (100
gr) — 313,71 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

3 SAVAITE
KETVIRTADIENIS (1197,95 kCal)

PUSRYCIAI (301,20 kCal)

Sausi kukuriizy dribsniai su pienu, 7, Rp. Nr. 3-1-T-13, (25/75 gr) — 128,63 kCal

Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%), 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-5, ( 15/5/15 gr) —
131,53 kCal

Vaisial, Rp.Nr. 15-1-A-8, (apelsinas — 80 gr) — 41,04 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (548,77 kCal)

Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais ir makaronais ( tausojantis), 1,7, Rp. Nr. 1-3-AT-
14, (1100 gr) — 57,08 kCal

Viso grado ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Kiaulienos kukulis (tausojantis), 1,3, Rp. Nr.11-8-T-14, (100 gr) — 211,51 kCal

Grietinés padazas su pomidory padazu, 1,7, Rp. Nr. 2, (30 gr) — 60,86 kCal

Bulviy kosé su sviestu (82 %) ( tausojantis), 7, Rp. Nr. 4-3-T-1, (110 gr) — 113,19 kCal
Rauginty kopiisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis), Rp.Nr. 4-1-T-12, (50 gr)
— 33,05 kCal

SvieZi (rauginti) agurkai, Rp.Nr. 18/22 1 ,(60 gr) — 8,52 kCal

Vanduo (100 gr)

VAKARIENE (347,98 kCal)

Viso griido blynai su kefyru ir natiraliu jogurtu, 1,3,7, Rp.Nr. 6-6-T-22 (100/15 gr) — 295,48
kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



PATVIRTINTA

Kalvarijos sav. Sangriidos pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024-01-02

jsakymu Nr. Ul-2

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU
VALGIARASTIS IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
GRUPES VAIKAMS

3 SAVAITE

PENKTADIENIS (1051,38 kCal)

PUSRYCIAI (243,13 kCal)

Trijy grudy dribsniy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis), ( tausojantis), 1, Rp. Nr.
3-3-AT-14, (75 gr) — 64,88 kCal

Batonas su sviestu (82%) ir virta (aukS¢iausios riiSies) kiaulienos desra, 1,7, Rp.Nr. 16-1-T-
5/3, (15/7/15¢gr) — 121,49 kCal

Morky lazdelés, Rp. Nr. 4-1-A-4, (40 gr) — 18,60 kCal

Vaisiai , Rp.Nr. 15-1-A-8, ( mandarinas 80 gr) — 38,16 kCal

Nesaldinta arbata, Rp. Nr. 17-1-T-2, (100 gr)

PIETUS (525,87 kCal)

Zirniy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 1-3-AT-15, (100 gr) — 83,39 kCal
Viso grado ruginé duona, 1, Rp. Nr. 18/70 2, (30 gr) — 64,56 kCal

Silkiniai menkés kukuliai strio padaZe (tausojantis), 1,3,4,7, Rp. Nr. 9-8-T-10, ( 100 gr) —
183,19 kCal

Grietinés padazas su pomidory padazu, 1,7, Rp.Nr. 2 (30 gr) — 60,86 kCal

Ryziy kruopy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis), Rp.Nr. 3-3-AT-5,
(1100 gr) — 139,36 kCal

Virti burokéliai su svogiinais (tausojantis, augalinis), Rp. Nr. 4-3/69AT 2, (50 gr) — 48,14
kCal

Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis), 7, Rp.Nr. 2-
1/18A, (50 gr) — 43,34 kCal

Vanduo

VAKARIENE (282,38 kCal)

Virtas kiausinis (tausojantis), 3, Rp. Nr. 8-3-T, (60 gr) — 99,13 kCal
Batonas su sviestu, 1,7, Rp. Nr. 16-1-T-5, ( 30/7 gr) — 130,75 kCal
Pienas, 7, Rp. Nr. 7-1-T-1, (100 gr) — 52,50 kCal



