KALVARIJOS SAV. SAI.‘JGRUDQS PAGR[NDI:.\'ES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS; € E

rektoré

1 SAVAITE

CAMS

‘=

=
PIRMADIENIS _ ﬁl i
Maitinimas 8:36-val. Yida-Salciuviené
4 Energine
oL P L AF Tt Patiekalo maistiné verté, g* X
Pauck(z;ll(; :)ac\ ::il)tmlm¢s Rp. N Beiga (&) g verte, keal*
& baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
BanLKOSE i gy leshiin 33-T-1 | 7525015 271 2,83 16.67 98,69
braskémis, 1,7
Spelta duonele su seklomis
ir tepamu lydytu soreliu (45 16-1-T-6/5 30/10 2,95 4,12 6,26 74,40
proc.) 1,7
Vaisiai (kriauié) 15-1-A-8 150 0,45 0,60 22,65 97.80
Morky lazdelés 4-1-A-4 40, 0,40 0,04 4.16 18,60
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
15 viso: 9,31 10,09 54,44 341,99
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g* ,En.crﬁmi,
Patiekalo pavadinimas . : yere; Koa
(alergenai) Rp. Nr. [Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 1-3-AT-1 100 1,98 2.28 15.97 92,39
(tausojantis, augalinis)
Keptas vistienosmaliniss | “qq pupf 100 24,09 5,68 5.50 171,46
(tausojantis), 1,3
Oristinés padaas su 2 30 0,70 1,62 2,85 60,86
pomidory padazu, 1,7
ASRroaN ey anie, 6-3-T-2 100 4,94 0.95 25,00 133,00
augalinis)
Virti burokeliai su =
svogiinais (tausojantis, e f‘)AT 50 0,75 3,05 4,45 48,14
augalinis) -
Kenseryd Zalicy 2022 1 50 245 0.10 7.90 32,00
zirneliai
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0,10 9.60 40,00
15 viso: 35,01 13,78 71,27 577,85
Maitinimas 15:30 val.
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas : Energine
(alergenai) RpalN: ISeiga (gr.) verte, kcal
. \ baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Virtos pieniskos dedrelés, " y
(tausojantis) o 110 14,30 26,40 143 300,30
Makaronai (‘ausojanlis) 6-3-T-2 50 2.47 0.48 12.50 66,50
SvieZi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0.48 0,12 1,38 8,52
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,25 27,00 15,31 375,32
IS viso (dienos davinio): 61,57 50,87 141,02 1295,16
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENY VALGIARASTIS

IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DlENO?w@
irektore

1 SAVAITE
ANTRADIENIS

&
Maitinimas 8:30 val.

-

a Saliuviené

/7 - ) Energiné
AR rading Patiekalo maistiné verté, g* 2
Paueliix‘lloe rac\ ::it)mmas Rp. Nr. ISeiga (gr.) & verte, keal*
& baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai. g
Avisuyurbaiy kosemy | g oma | sasmss | 360 4,08 13,03 103,21
sviestu ir braskémis, 1,7 e ¢ ! i £
Spelts fuonclbsu sficomis | eaeraz | 2300 3.74 12,43 11,60 176,10
ir sviestu (82 proc.), 1,7
Vaisiai (obuoliai) 15-1-A-8 150 0,80 0,00 19,31 80,34
' Nesaldinta arbata 17-1-1-2 100 0,00 0,00 0.00 0,00
13 viso: 8.14 16,51 43,94 359,65
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Enerlgimel‘
Patickalo pavadinimas , ot
(alergenal) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
e baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Burokeliy sriuba. 1-3-AT-2 100 0.81 0.84 6,96 38,71
(tausojantis, augalinis)
VarSkés apkepas su
natdraliu jogurtu ir trintomis | o g.1.10 | 20030/60 | 32,65 24,45 44,30 548.80
braskémis (tausojantis).
1,3,7
S\ricil (rauginﬁ) agurkai 18/22 1 60 | 0.48 0,12 ].38 8.52
Vanduo 100/
IS viso: 33,94 25,41 52,64 596,03
Maitinimas 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas - Encrgine
(alergenai) Rp.Nr. ISeiga (gr.) verté, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Lietiniai su natiiraliu jogurtu
(tausojantis), 1,3,7 6-6-T-18 130/18 8,37 6,77 52,47 284.93
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52.50
SvieZios traskios morkytés '
(augalinis) $17 50 0.30 0,15 3,95 21,00
"3 viso: 11,47 9,42 61,12 358,43
I3 viso (dienos davinio): 53,55 51,34 157,70 1314,11
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1 SA\_’AITE
TRECIADIENIS

Maitinimas 8:30 val. ~

KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS
T

Patiekalo pavadinimas . Patickalo maistiné verté, g* 'Eﬂf:l‘!';(lm;*
(alarzenal) Rp.Nr. | ISeiga (gr.) verte, kca
e baltymai. g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g
SadSHkaapikivrisia | S9aas T 29 4,10 1.98 24,53 128,63
picnu, 7
Batonas su lydytu tepamu 16-1-T- : ‘ ‘
stiriu (45 proc.) 1,7 6/7 15/9 241 2,33 8.24 64,22
Vaisiai (bananas) 15-1-A-8 150 1,50 0,60 35,10 151,79
Sultys 7-1-T-4 100 0.10 0.10 9.60 40.00
I§ viso: 8,11 5,01 7747 384,64
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g* Enf:rim(:,
Patiekalo pavadinimas ,. eric; kea
(alergenai) Rp. Nr. [Seiga (gr.)
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
Darzoviy snubfi glausqanus. I-E-AT- 100 0.94 118 6.61 40.84
augalinis) 3/1
Zempldy blynelsukiaiiiency 56 200 13,07 18,34 44,24 388,11
mésa (tausojantis), 3
Gricetiné (30 proc.), 7 14 40 0.96 12,00 1,24 117,20
Sviezi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0.48 0,12 1,38 8,52
Slyviniai pomidorai 18/23 5 50 1,55 0,25 0,50 10,00
Vanduo 100
I3 viso: 17,00 31,89 53,97 564,67
Maitinimas 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas 5 Energine
(alergenai) Rp- Nr. ISeiga (gr.) verte, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Sumustinis su agurku ir
kiausiniu, 1,3,7 16-1-T-9 85 - 6,12 12,05 14,48 193.81
SvieZios traskios morkytes
(augalinis) - 817 50 0.30 0.15 3.95 21,00
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1§ viso: 9,22 14,70 23,13 267,31
15 viso (dienos davinio): 34,33 51,60 154,57 1216,62
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KALVARIJOS SAV. SAI_\'GRODOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENUY VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

TVIRTINU

re

1 SAVAITE
KETVIRTADIENIS

(

Maitinimas 8:30 val.

7 Sal&iuviené

7

y N . Energiné
Al R Patiekalo maistiné verté, g* ;
Pauel\(:;llc; rpae\/::;;nmas Rp.Nr. | Iseiga (er) & verté, keal*
£ baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
Trinta varske (9 proc.) su
nataraliu jogurtu (3,8 proc.) 3-3-T-18 75/40/40 14,30 8.43 8,51 157,35
paskaninta uogomis, 7
okl 20 1.56 0.68 10,48 53,20
Skrebuéiai (batono), 1 19 i 3 ! s
Vaisiai (apelsinas) 15-1-A-8 150 1,35 0,15 17.55 76,95
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0.00 0.00
I3 viso: 17,21 9.26 36,54 287,50
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Engr'g;mel*
Patickalo pavadinimas : verte, kea
(lergenal) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
e baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g
Bulviy sriuba su mésos 17 100 324 3,01 4,92 57,88
kukuliais (tausojantis). 3
Grietiné (30 proc.), 7 14 10 0.24 3,00 0.31 29.30
/ ) ;
Viso prildo ruginé dilona, 1 18/70 30 2,22 0.48 12,84 64,56
Balandéliai (mumjanlis)‘ 1) 64 100/20 9,39 10,23 8,98 158.50
e, : B
Buiviukole:g svicatu (82 4-3-T-1 110 1.90 4,12 17,14 113,19
proc.) (tausojantis), 7 .
Svicli (raugin[i) agurkai 18/22 1 60 0.48 0.'2 1,38 8,52
Paprika 22/22 1 100 1,30 0,50 1 6.60 29,00
PléSomos strio lazdelés, 7 80 20 5.34 4,16 0,07 59,00
Vanduo 100
I3 viso: 24,11 25,62 52,24 519,95
Maitinimas 15:30 val.
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas 4 ” Energin¢
(alergenai) Rp.Nr. ISeiga (gre) verte, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis,
augalinis) 4-8-T-7 150 3.42 4,37 31,20 177,68
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52.50
Sviezios tradkios morkytes
(augalinis) 317 50 0.30 0,15 3,95 21,00
13 viso: 6,52 7,02 39,85 251,18
I3 viso (dienos davinio): 47,84 41,90 128,63 1058,63
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGR!ND”_\IES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIA
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIE\OST%ﬁEIElS VAIKAM
- £ - NU

1 SAVAITE
PENKTADIENIS

Di

s

Maitinimas 8:30 val.

%ﬁi viene

TIS

A oo . Energiné
iek radini Pal(ekalo maistiné verte, g* 2
mek&'ﬁf ae\::il; N Rp.Nr. | ISeiga (gr.) - o
g baltymai. g ricbalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy griidy dribsniy ko3é su
saulégrazomis (tausojantis). 3-3-T-5 75 4,39 2,62 19.86 120.53
1,7
Batonassusviestu (82proc) | ye1rs | 2006 1.77 5,36 10,37 98,66
Vaisiai (mandarinas) 15-1-A-8 150 0,90 0,15 16,65 71,55
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0.00 0,00 0,00 0.00
PléSomos siirio lazdelés, 7 80 20 5.34 4.16 0,07 59.00
13 viso: 12,40 12,29 46,95 349,74
Maitinimas 12:00 val.
* né
Patickalo maistiné verté, g* 'Ln?rim‘i,
Patiekalo pavadinimas ; verte, kea
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
re baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g
Rigstyniy snu.bz_l (tausojantis, 1-3-AT- 100 0,69 113 5.86 36.35
augalinis), 3 10
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas menkeés kepsnys su 9-8-T-5 120 28.76 9.30 5.42 213.76
striu (tausojantis), 1,3,4,7 = = 3 Y =gl
RyZiy kruopy kosé su ypaé 33-AT- i
tyri alyvuogiy aliejumi 5 100 2,54 2,18 27,42 139,36
(tausojantis, augalinis), 7
SvieZi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0,48 0,12 1.38 8,52
Morky salotos su
daGvinionis Siyvomis ir 2-1/11 50 0.87 0,33 4.83 25,78
Cesnakais ir nesaldintu jogurtu
(3.8%).7
Vanduo 100
I§ viso: 35,56 13,54 57,75 488,33
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas ~ X . Energiné
(alergenai) Bp . Seiga (gr.) verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Virtas kiauSinis
(tausojantis), 3 8-3-T 60 8.26 7.09 0.59 99,13
Spelta duwonelesu seklomis | e pmcp 30/10 3,74 12.43 11,60 176,10
ir sviestu (82 proc.), 1,7
Picnas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52,50
Sviezi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0,48 0,12 1.38 8,52
15 viso: 15,28 22,14 18,27 336,25
15 viso (dienos davinio): 63,24 47,97 122,97 1174,32
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2 SAVAITE
PIRMADIENIS

Maitinimas 8:30 val.

KALVARIJOS SAV. SANGRUD(_)S PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENO%%I%%[’II‘SS VAIKAMS

m;w'pné

Patickalo pavadinimas

Pagrekalo maistiné verte, g*

Energine
verte, keal*

3 Rp. Nr. ISeiga (gr.)
(alergenal) baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Virtas kiauginis, 3 i e 8.26 7.09 0.59 99.13
Spelta duonelé su seklomis
ir tepamu lydytu sareliu (45 16-1-T-6/5 30/10 2,95 1,12 6,26 74,40
proc.) 1,7
Vaisiai (kriaus¢) 15-1-A-8 150 0,45 (0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0.00 0.00
I5 viso: 11,66 11,81 29,50 271,33
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g* 'Enfri'g‘;‘
Patiekalo pavadinimas o L
(alergenat) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
g baltymai, g | riebalai. g angliavandeniai, g
Zirniy sriuba su bulvémis o i
(tausojantis, augalinis) 1-3-AT-6 100 2,53 2,18 9,74 68,62
Orkaitéje kepta paukstienos
Slauneliy mésa (tausojantis), | 10-8-AT-7 100 25,94 16.85 2.05 263,24
3,10
Grikiy ko3¢ su ypac tyru 3-3/52
alyvuogiy alicjumi A _':) AT 100 5,92 2,95 32,57 180,52
(augalinis, tausojantis)
Morky salotos su
Crovimom I Syvonis i 2-1/11 50 0.87 0.33 4.83 25,78
¢esnakais ir nesaldintu
jogurtu ( 3.8 %). 7
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padaZu 4-1-AT-5 50 0,68 2,49 2,89 36,64
(augalinis)
Vanduo 100
IS viso: 35,94 24,80 52,08 574,82
Maitinimas 15:30 val.
. Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas ” Energine
(alergenai) Rp.Nr. ISeiga (gr.) verté, keal
= . baltymai, g richalai. g angliavandeniai, g
Virti makaronai su sviestu
(82 proc.) (tausojantis) 6-3-1-6 140 7.80 4,53 41,12 23642
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2.50 4,70 52,50
Plésomos sirio lazdeles, 7 80 20 5,34 4.16 0,07 59.00
13 viso: 15,94 11,19 45,89 347,92
13 viso (dienos davinio): 63,54 47,80 127,47 1194,07




KALVARIJOS SAV. SAI_‘JGRUDQS P.—\GRINDI]}IES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS Gﬁ{}fﬁ%}’&lﬂ){f\l\is
i =

2 SAVAITE
ANTRADIENIS

Maitinimas 8230 val. A /] .faléiuviené
' 3 i Energin¢
Patiekalo pavadinimas o P""e% maistiné verte, g* ek nicap
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.) il
baltymai. g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Kvietiniy kruopy kode
pagardinta gabal¢liu sviesto 3-3-T-6 75 3,77 4,04 14,95 111,11
(82 proc.), 1,7
Spelta duonelé su séklomis
ir tepamu lydytu stireliv (45 16-1-T-6/5 30/10 2,95 4,12 6,26 7440
proc.) 1,7
Vaisiai (obuoliai) 15-1-A-8 150 0.80 0.00 19.31 80,34
Slyviniai pomidorai 18/23 5 50 1,55 0.25 0,50 10,00
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,07 841 41,02 275,85
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* ’Engrimi‘
Patickalo pavadinimas i veric, Xea
Rp. Nr. ISeiga (gr.)
(alergenai) : ; F . S
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
SYEu Koplaty sriuta 1-3-AT-7 100 0,77 0.93 5,04 31,53
(tausojantis, augalinis)
Maiiag I Ichios Snitels Is 100 21,24 14,06 12,20 273,91
(tausojantis), 1,3
Grictines padaZas su 5
pomidory padau, 1,7 2 30 ' 0,70 1,62 2.85 60.86
Rubkote s Suesth (82l uksauni 110 1,90 412 17,14 113,19
proc.) (tausojantis), 7
Virti burokéliai su .
svogiinais (tausojantis, 4-3/.?9'\ 1 50 0,75 3.05 445 48,14
augalinis) =
Rauginty kopisty ir morku
salotos su alyvuogiy aliejumi 4-1-T-12 50 0,45 2,06 3.19 33,05
(augalinis)
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0.10 9.60 40,00
15 viso: 2591 25,94 54,47 600,68
Maitinimas 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas . . Energine
(alergenai) RN, ISeiga (gr.) verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Virti varskeciai su natuiraliu
jogurtu paskanintu uogomis
(tausojantis), 1,3,7 7-3-T-16 95/15/10 18,22 9.66 29,56 268,08
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
PléSomos siirio lazdelés, 7 80 20 5.34 4.16 0.07 59.00
13 viso: 26,36 16,32 3433 379,58
1§ viso (dienos davinio): 61,34 50,67 129,82 1256,11
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 l)th U VALGIARASTIS

IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS, ¢
Direktore

2 SAVAITE
TRECIADIENIS

Maitinimas 8:30 val.

s

IKAMS

7 Sal&iuviené

7 P
. gtz 3 Energine
: aedtas Patickalo maistiné verté, g* -
Pa““??.'.‘ér" a:::.l: s Rp.Nr. | Isciga (gr.) = verié, keal®
g baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Grkipkole st modomis i | - yqopy 100 2.08 6,53 11,07 111,39
cukinija, 7
iz >
PRI P SUCHIL (OS2 16-1-T-5 20/6 177 36 10,37 98,66
proc.), 1,7
Vaisiai (bananas) 15-1-A-8 150 1.50 0,60 35.10 151,79
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0.00 0.00 0.00 0,00
I3 viso: 5,35 12,49 56,54 361,04
Maitinimas 12:00 val,
Patickalo maistiné verte, g* rEnFrﬁmi,
Patickalo pavadinimas Ro. N [Eei yeric, kca
(alergenai) p. Nr. Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Pomidoriné ryZiu sriuba 1-3-AT-9 100 0,77 4,38 5.79 65,93
(tausojantis, augalinis). 9
Bulviy plokStainis . 4-8-T-21 200 21,68 11.68 36.63 334,66
paukstiena, 7
Svieziy darzoviy rinkinukas | .
Nr. 2/1 (morkos, saldZioji 1 100 1,16 0,31 8.50 41,31
paprika)
Sviezios traskios morkytés )
(augalinis) S17 50 0.30 0.15 3.95 21.00
Vanduo 100
I3 viso: 24.87 28,52 56,11 580,10
Maitinimas 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas R s Energine
(alergenai) BRI, ISciga (gr.) b verte, keal
* | baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
Orkaitéje kepti viso grado
lictiniai blynai su varSke
(tausojantis), 1,3,7 6-6-T-19 100 8,33 8,42 19.42 186.09
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52,50
Ekologiskas jogurtas, 7 14-1-T-3 125 4.38 3,88 15,88 118.75
I3 viso: 15,51 14,80 40,00 357,34
15 viso (dienos davinio): 45,73 58,81 152,65 1298,48
8




KALVARIJOS SAV. SANGRUDQS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

2 SAVAITE
KETVIRTADIENIS

TVIRTINU

Maitinimas 8:3(Qval. ” NN o 51 s D
- p 1 4 DUICIRVIENTE Brerant
Patickalo pavadinimas g Pmstmc vert¢, g* : 5 %\ (i..
falircesisd) Rp. Nr. ISciga (gr.) verte, kea
& baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Picniska kukuriizy kosé su e
braskémis, 7 O 12 237 1,10 13.69 74.11
Btosizs sy [yOvI Lepenty” | Jetirgr 15/9 241 2.33 8,24 64,22
striu (45 proc.) 1,7
Vaisiai (apelsinas) 15-1-A-8 150 1.35 0.15 17.55 76.95
Sviezios tradkios morkytés i
(augalinis) S17 50 0.30 0.15 3.95 21.00
Ekologiskas jogurtas, 7 14-1-T-3 125 4,38 3.88 15,88 118.75
Vanduo 100
15 viso: 10,81 7,61 59,31 355,03
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* ,]fnfrimi.
Patiekalo pavadinimas N . verte, kea
(ilergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Burokeliy ir pomidory sriuba | 1-3-AT-11 100 0.80 1,97 491 40,62
(augalinis), (tausojantis)
Orkaitéje kepti varskeciai
su ryZiy miltais paskaninti
trintomis uogomis ir T-8-T-20 100/20/15 19,90 11,58 32,18 312,32
natiiraliu jogurtu 3.8%
(tausojantis), 1,3,7
Viso grﬁdo mginc duona. 1 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Paprika 22/22 1 100 1,30 0,50 6,60 29,00
Slyviniai pomidorai 18/23 5 50 1.55 0.25 0.50 10.00
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
15 viso: 28,57 17,28 61,73 509,00
Maitinimas 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas g : Energine
(alergenai) Rp.Nr. ISeiga (gr;) verte, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis,
augalinis) . 4-8-T-7 150 3.42 8,54 31,20 215.28
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0.10 9.60 40,00
Plesomos strio lazdelés, 7 80 20 5.34 4.16 0.07 59.00
Morky lazdelés 4-1-A-4 40 0,40 0,04 4.16 18,60
18 viso: 9,26 12,84 45,03 332,88
I3 viso (dienos davinio): 48,64 37,73 166,07 1196,91
9




-

2 SAVAITE
PENKTADIENIS

Maitinimas 8:30 val.

P

VAIKAMS

7 Salfiuviené

KALVARIJOS SAV. SAI_QGRI'JDOS PAGRINDI[}JES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENO%,("

wrektoré

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistine verte, g*

Energiné
verté, keal*

R Rp. Nr. ISeiga (gr.)
(Mergeant) baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai. g
Picniska ryZiy kosé
pitiaminta gibalciSnicns || SH4S 90 2,81 3,16 19.89 119.09
ir trintomis uogomis
(tausojantis), 7
. e Q ' vl
Batonas s aviesi A2 16-1-T-5 20/6 1,77 536 10,37 98,66
proc.), 1,7
Vaisiai (mandarinas) 15-1-A-8 150 0.90 0,15 16.65 71.55
SvieZi (rauginti) agurkai 18/22 | 60 0,48 0,12 1.38 8,52
Picnas. 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4.70 52.50
15 viso: 8,76 11,29 52,99 350,32
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* ’[‘?.n.crimei*
Patickalo pavadinimas Ro.N e ot d i
(alergenai) o Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Pupeliy, darzoviy ir
makarony sriuba 1-3-AT-5 100 3,11 1,55 11,10 70,92
(tausojantis, augalinis), 9
Repts ‘aitoa il 36A 50 10,89 8.45 0,12 119.62
(tausojantis), 4
Girictinga padZes su 2 30 0.70 1.62 2.85 60,86
pomidory padazu, 1,7
Ryziy kruopy ko$é su ypac
tyri alyvuogiy alicjumi 3-3-AT-5 100 2,54 2,18 27,42 139.36
(tausojantis, augalinis)
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (3.8 2-1-12 50 0.83 0.36 4,40 24,11
proc.), 7
Pekino kopisty, obuoliy ir
agurky salofos su ypRBIVIG: | o gmia 60 0,62 292 3,19 41,43
alyvuogiy alicjumi
(augalinis)
Ekologiskas jogurtas, 7 14-1-T-3 125 4,38 3,88 15.88 118.75
Vanduo 100
I8 viso: i 23,07 20,96 64,96 575,05
Maitinimas 15:00 val.
- ™ . Patickalo maistin¢ verte, g
Patickalo pavadinimas o Energine
(alergenai) Rp:Nr. ISeiga (gr.) verté, keal
baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
¥irog plenitkas defreles, 88 110 14,30 26,40 143 300,30
(tausojantis)
Makaronai (tausojantis) 6-3-T-2 50 2.47 0.48 12,50 66,50
Sviezi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,25 27,00 15,31 37532
13 viso (dienos davinio): 49,08 59,25 133,26 1300,69
10




KALVARLIOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

3SAVAITE Trektoré o
PIRMADIENIS < f —
Maitinimas 8:30 val. / = CnlXinviené
& Energiné

Patickalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g*

verte, keal*

N Rp. Nr. ISciga (gr.)
(wlergenad) baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Saustkukurtey ddbsintan: | 2943 25/75 4,10 198 24,53 128.63
pienu, 7
Spelta duonele su s¢klomis
ir tepamu lydytu stireliu (45 16-1-T-6/5 30/10 295 4,12 6.26 74.40
proc.) 1,7 '
Vaisiai (kriaué) 15-1-A-8 150 0.45 0,60 22.65 97.80
Morkuy lazdeleés 4-1-A-4 40 0,40 0,04 4.16 18.60
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 7,90 6,74 57,60 319,43
Maitinimas 12:00 val.
ne
Patickalo maistiné verté, g* ,Enfrﬁm‘i =
Patickalo pavadinimas ) . verte, kea
(alergenal) Rp. Nr. [Seiga (gr.)
baltymai, g | ricbalai. g angliavandeniai, g
Ziediniy KOpUSHy sriuba 1-3-AT-20 100 0.92 2.09 542 40,87
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Maltas jualienos ballinys |f' yalopiier | 1300 3,18 9,58 32,68 276,85
su ryZiais (tausojantis)
Virti burokeéliai su PP
svogiinais (tausojantis, 4'3’29/\ ) 50 0,75 3.05 445 48,14
augalinis) N
S Vic}j (raugin[i) agurkai I 8/22 I ()0 0.48 0. | 2 ]‘38 8,52
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2.50 4,70 52,50
I$ viso: 10,35 17,82 61,47 491,44
Maitinimas 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas t . Energiné
(alergenai) Bpsiir: [Seiga (gr.) verte, kcal
- % x baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
Virtos pienizos desraiés, 88 110 14,30 26,40 1,43 300,30
(tausojantis)
Makaronai (tausojantis) 6-3-T-2 50 247 0.48 12,50 66,50
Sviezi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0,48 0,12 1.38 8,52
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0.00 0.00 0,00 0,00
13 viso: 17,25 27,00 15,31 37532
I3 viso (dienos davinio): 35,50 51,56 134,38 1186,19
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRllF{'ﬁﬁm MS
- - 21

3 SAVAITE
ANTRADIENIS

Maitinimas 8:30 val,

/W

da Sal&iuviené

Patickalo pavadinimas : l’alickﬁ) maistiné vert¢, g* 'En'erg’lne‘
Glieen) Rp. Nr. ISeiga (gr.) verte, keal
& baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Se: U ATIOpY kot o 33-T-11 7502,5 2,33 2,88 13,97 90,75
sviestu (tausojantis) , 7
Spelta duonelé su seklomis F o
ir sviestu (82 proc.), 1,7 16-1-T-6/2 30/10 3.74 12,43 11,60 176,10
Vaisiai (obuoliai) 15-1-A-8 150 0.80 0.00 19,31 80,34
Sultys 7-1-T-4 100 0.10 0.10 9.60 40,00
15 viso: 6,97 15,41 54,48 387,19
Méitinimas 12:00 val.
Patickalo maistiné verte, g* 'En?rimt:.
Patickalo pavadinimas Ro. N g5 Yerie, ke
(alergenai) p- Nr. ISeiga (gr.)
baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Rauginty koplisty sriuba 1-3-AT-12 100 0,61 0,92 4.86 30,07
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 15 111 0.24 6,42 32,28
Vikety bulvdy cepetinal gu 53 200 15,43 6.45 47,83 301,44
mésa (tausojantis)
Grietiné (30 proC.)‘ 7 14 40 0,96 ]2‘00 1,24 1 ‘7.20
SvieZios traskios morkytés 5 i
(augalinis) S17 50 0.30 0,15 3,95 21,00
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2.50 4,70 52,50
I8 viso: i 22,76 22,51 69,50 564,49
Maitinimas 15:30 val.
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas : S Energiné
(alergenai) Rp-Bi. Seiga (gr-) verte, keal
. baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g
Trinta var$ke (9 proc.) su i
natiiraliu jogurtu (3,8 proc.) 3-3-T-18 75/40/40 14,30 8.43 8,51 157,35
paskaninta uogomis, 7
Skrcbuéiai (ba[ono)’ ! 16\‘1"1"'9 20 l.56 0.68 |0.48 53,20
PléSomos siirio lazdelés, 7 80 20 5.34 4.16 0,07 59,00
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 21,20 13,27 19,06 269,55
I3 viso (dienos davinio): 50,93 51,19 143,04 1221,23
12




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS
TVIRTINU

3 SAVAITE
TRECIADIENIS

Maitirg

mas 8:30 val

. Ay

(B SO
Val ¥l Tabi Vi
Cietiii

¢ TIRCT™T

p( AV ts ; Energin¢
ol o i) tickalo maistiné verte, g* :
Patiekalo pawac{xnlmaa Rp. Nr. [eiga (gr) verte. keal#®
(alergenai) S = . . oo
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
MieZiny kruopy-kasesn |- 4oy 75/2,5 2,33 2,88 13,97 90,75
sviestu (tausojantis) , 7
.'. 7
e 16-1-T-5 2006 1,77 5.36 10,37 98,66
proc.), 1,7
Vaisiai (bananas) 15-1-A-8 150 1,50 0,60 35,10 151,79
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0,10 9.60 40.00
13 viso: 5,70 8,94 69,04 381,20
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistine verte, g* [fnfri"ft;*
Patickalo pavadinimas g s MEIE, toR
(alergenai) Rp. Nr. I3eiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Trints molidgy sriuba 13-AT-13 100 112 0.79 8,65 46,27
(tausojantis, augalinis). 3
Viso grido ruginé duona, 1 18/70 15 1,11 0,24 6,42 32,28
Vistienos file blmelidi 1 || foieoriio 100 14,34 6.51 5,83 137.25
(tausojantis)
Grietnbs paiacas ga 2 30 0.70 1,62 2,85 60,86
pomidory padazu, 1,7
Perliniy kruopy kose su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/45AT 100 3,43 1,63 26,32 133.63
(tausojantis, augalinis)
Agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (3,8 2-1/14 70 1,07 0,46 1.95 16.20
proc.), 7
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (3,8 2-1-12 50 0.83 0,36 4,40 24,11
proc.), 7
Pléesomos siirio lazdeles, 7 80 20 5.34 4,16 0,07 59,00
Vanduo -
IS viso: 27,94 15,77 56,49 509,60
Maitinimas 15:30 val.
= 2 Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas - : Energine
(alergenai) s ISeiga (gr.) verte, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Orkait¢je kepti varskeciai su
Tedi milials paskanint 7-8-T-20 | 100/20/15 19.90 11,58 32,18 312,32
trintomis uogomis ir jogurtu
(tausojantis). 1,3,7
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4.70 52.50
1S viso: 22,70 14,08 36,88 364.82
I3 viso (dienos davinio): 56,34 38,78 162,41 1255,62
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

TV
irektoré :
4

3SAVAITE
KETVIRTADIENIS

Maitinimas 830 val.

7. rida salciuyiend Energiné
Patiekalo pavadinimas giomz: PatieKalo maistine verte, é’y verth %(cal'
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.) 2
baltymai. g | ricbalai. g angliavandeniai, g
Wt FLR ey Bt ) 6-3-T-12 75/1,5 5,43 5,98 18,38 148,47
(tausojantis) ., 7
Batbaas s Wi iepaan: | jadnien 15/9 241 2,33 8,24 64,22
stiriu (45 proc.) 1,7
Vaisiai (apelsinas) 15-1-A-8 150 1,35 0.15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 9,19 8,46 44,17 289,64
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g* F.n_erﬁmei.
Patickalo pavadinimas — e Vere, kea
{daciash) p.- Nr. Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
DarZoviy sriuba su vistienos
file gabaliukais ir 1-3-AT-14 100 1,12 0.79 8,65 57,08
makaronais (tausojantis), 1,7
Viso grido ruginé duona, 1 18/70 15 1,11 0,24 6.42 32.28
Kl eno kuintia 1) 11-8-T-14 100 19,92 10,88 10,42 220,17
(tausojantis)
Grietinés padazas su- "
Bsatidony DERERILY - 2 30 0.70 1.62 2,85 60,86
Bulviy ko3é su sviestu (82
proc.) (ausojantis); 7 4-3-T-1 110 1,90 4,12 17,14 113,19
Rauginty kopiistu ir morky .
salotos su alyvuogiy alicjumi 4-1-T-12 50 0.45 2,06 3,19 33,05
(augalinis)
Virti burokeliai su
svogiinais (tausojantis, 4 ’g(’AT 50 0,75 3.05 4,45 48,14
augalinis)
Sviezios traskios morkytés
(augalinis) $17 50 0,30 0,15 3,95 21,00
Vanduo
IS viso: 26,25 2291 57,07 585,77
Maitinimas 15:30 val.
= Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas s s Energiné
(alergenai) Bp. Nt. Weign (gr.) verté, keal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
Viso grudo biynal swkefyru: | o ooy 80/15 9.53 15.46 29.59 29548
ir natdraliu jogurtu, 1,3,7
Picnas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52,50
I3 viso: 12,33 17,96 34,29 347,98
I5 viso (dienos davinio): 47,77 49,33 135,53 1223,39
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KALVARIJOS SAV. SANGRUI)QS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTI
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS
VIRTINU

//_,.D«-nhnr;?
o -
Maitinimas 8:30 val,—— _/ A

3 SAVAITE
PENKTADIENIS

Patickalo pavadinimas

7= = N
Patiekalo maistine verte, g*

T

Encrginé

; Rp. Nr. ISciga (gr.) verte, keal*
(RIEEEENAY) baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Trijy gridy dribsniy kodeé su
ypac tyru alyvuogiy 3-3-AT-14 75 2,12 1,43 10,90 64,88
alicjumi, 7
i 2
BMonas i ScHl(R2 16-1-T-5 2006 1.77 5,36 10,37 98.66
proc.), 1,7
Vaisiai (mandarinas) 15-1-A-8 150 0,90 0,15 16,65 71,55
Morku lazdelés 4-1-A-4 40 0,40 0,04 4.16 18.60
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52,50
I3 viso: 7.99 9,48 46,78 306,19
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* ’Enf:rimpi,
Patickalo pavadinimas 2 ; verte, kca
(alergenn) Rp. Nr. I3eiga (gr.)
£ baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Ziriy — perliniy kruopy
sriuba (tausojantis, 1-3-AT-15 100 4,59 1.34 16,09 83.39
augalinis),
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 15 1.11 0,24 6,42 3228
Silkiniai menkés kukuliai '
stario padaze, 1,3,4,7 9-8-T-10 100 16,26 9,78 7,57 183,19
(tausojantis)
Ryziy kruopuy kose su ypad ||
tyri alyvuogiy aliejumi . 3-3-AT-3 100 2,54 2,18 27,42 13936
(tausojantis, augalinis), 7 ,
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padaZu 4-1-AT-5 50 0,68 2,49 2,89 36,64
(augalinis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidanysslotasuypal: | .00 60 0.76 2,16 2.45 32,19
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo
IS viso: ’ 25,94 18,19 62,84 507,05
Maitinimas 15:00 val.
- \ Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas : Energiné
(alergenai) g ISeiga (gr.) verté, keal
baltymai, richalai, g | angliavandeniai, g
Virtas kiausinis
(tausojantis), 3 8-3-T 60 8.26 7,09 0,59 99.13
Spelin duonclé sustklomis. | 5o yen I 3o 3,74 12,43 11,60 176,10
ir sviestu (82 proc.), 1,7
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
PléeSomos sirio lazdelés, 7 80 20 5.34 4,16 0.07 59.00
gviezi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0.48 0.]2 1;38 8,52
IS viso: 17,82 23,80 13,64 342,75
I3 viso (dicnos davinio): 51,75 51,47 123,26 1155,99
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