KALVARIJOS SAV. §ANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

e i Vieneé
1 savaité '
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas ( alergenai) | Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
Agurkine sriuba su perlinémis 1-3-AT-1 150 138.59

kruopomis (augalinis) (tausojantis)

Maltos jautienos troskinys su

ryZiais (tausojantis) ironklD o0 3,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai 20/22 1

Virty burokéliy salotos su 4-3/69AT

svogiinais (augalinis) (tausojantis) 2

Sviezi arba rauginti agurkai 18/22 1

Vaisius( Kriause) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Viso grudo ruginé duona, 1 18/70 2

Sirio lazdelés ,,PIK NIK*, 7 80

Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaité

Antradienis

Patiekalo pavadinimas ( alergenai) Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté. kcal.
Burokf:hq-s_nuba (augalinis) 1-3-AT-2 150 58.07
(tausojantis)

Traski vistiena (tausojantis), 1,3 S6A 180 415,35
Pomidory tyré 5 45 11,25
Grikiy kruopuy kosé su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 4 100 180,52
(tausojantis)

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky

salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy 2-1/7TA 2

aliejumi (augalinis)

Slyviniai pomidorai 18/23 5

Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Rugin¢ duona, 1 18/70 2

Ekologiskas jogurtas,7 14-1-T-3

Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRTINY
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1 savaité
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verte, kcal.
Darioyu_; sriuba (tausojantis) 1-3-AT- 150 61.26
(augalinis) 3/1
Kmuhenps kump-lo k.otletas su 11-8-T-18 200 410.50
morkomis (tausojantis), 1,3
Grlet}nés padazas su pomidory 5 60 121.72
padazu, 1,7
Bulvu; ko.§e su sviestu 4-3T-1 110 113,19
(tausojantis), 7
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiu 2-1/6 A
aliejumi (augalinis)
Rauginty kopiisty ir morky salotos 4-1-T-12 _
su alyvuogiy aliejumi (augalinis) Svediskas stalas
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8
Sultys 7-1-T-4
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo
3




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

o

1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energine verté, kcal.
Bulvu! sn'uba su mesos kukuliais 17 150 $6.82
(tausojantis), 3
Grietiné 30%, 7 14 10 29.30
ngalélq bl.ynaf su kiaulienos 56 300 . 58217
mesa (tausojantis), 3
Grietiné 30%, 7 14 60 175,80
Sviezias arba raugintas agurkas 18/22 1
Paprika 22/22 1
Pienas, 7 7-1-T-1
Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8 Svedidkas stalas
Sviezios traskios morkytés -

= S17
(augalinis)
Ruginé duona, 1 |~ 18/70 2
Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRTINY

DUCrlore 2
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1 savaité

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, keal.
Rugstyniy sriuba (augalinis) 1-3-AT- ST
(tausojantis), 3 10 150 54,33
Orkaitéje keptas maltos Zuvies
(menkes) paploteélis 9-8-T-20 100 119,31
(tausojantis),3,4
Gnetvmés padazas su pomidory 5 30 60.86
padazu, 1,7
RYZ4 kastsu ypak GRUALIIORIY | a5 100 139,36
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su dziovintomis
slyvomis ir ¢esnakais ir nesaldintu 2-1/11
jogurtu 3,8 % (augalinis), 7
Sviezias arba raugintas agurkas 18/22 1
Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Neglaistytas varskés surelis, 7 71
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo
5



KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIRAMS
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2 savaiteé S

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verte, kcal.

Zirniy sriuba su bulvémis

-3-AT- 2
(tausojantis) (augalinis) 1-3-AT-6 150 102,93

Vardkés apkepas su natiiraliu
jogurtu 3,8 % ir trintomis uogomis | 9-8-T-10 200/30/60 548,80
(tausojantis), 1,3,7

Svieziy darzoviy rinkinukas Nr.2/1 | 4-1-A-11-

(morkos, saldZioji paprika) 1
Sultys 17114
Vaisius( Kriause) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 : 18/70 2 Svediskas stalas
Siirio lazdelés ,.PIK NIK*, 7 80 :
Vanduo
6



KALVARIJOS SAV. S;ANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

. TVIRTINT
Dyl -
2 savaité = ’%da Saldiuviene 7 ~
Antradienis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
G v - - ot
5v1c21}; k(?pustq sriuba (augalinis) 1-3-AT-7 150 47.30
(tausojantis)
Bulviy plokstainis su paukstiena, 7 | 4-8-T-21 300 501,99
Grietine 30%, 7 14 60 175,80
Paprika 22/22 1
Slyviniai pomidorai 18/23 5
Pienas, 7 7-1-T-1 ;
Svediskas stalas

Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 18/70 2
Ekologiskas jogurtas,7 14-1-T-3
Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

VIRTINU
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/
2 savaité y "

Treciadienis ' ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verté, kcal.
Pomidoriné ryziy sriuba
(tausojantis), (augalinis), 9 1-3-AT-9 150 98,90
Maltas kiaulienos $nicelis -
(tausojantis), 1,3 3 20 541,62
Makaronai (tausojantis, augalinis) 6-3-T-2 100 133,00
Gnetjnés padazas su pomidory ’ 60 121.72
padazu, 1,7
Rauginty kopustuy ir morky salotos
SR 5 4-1-T-12
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky salotos su dziovintomis
slyvomis, ¢esnakais ir nesaldintu 2-1/11
jogurtu 3,8 %, 7 —
; Vv
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8 SHEHSSES
Neglaistytas varskes siirelis,7 71
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo
8
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KALVARLIOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETY
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

2 savaiteé

Ketvirtadienis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, keal.

Burok.eh.q ir pomu_ion-} sriuba 1-3-AT- 150 60.93
(augalinis), (tausojantis) 11
Vll‘IOS‘ plcplskos desrelés g8 220 600.60
(tausojantis)
Pomidory tyré 5 60 15,00
V1rto§ l?ulvcs ( tausojantis, 4-3/65AT 100 84.57
augalinis)
SvieZi ir rauginti agurkai 18/22 1
Sviezios tradkios morkytés 817
(augalinis) ) '
Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo

9



KALVARIJOS SAV. S;ANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRTINU
Direltors
.’d/_ ~ -

2 savaité %ﬁ'da Salciuviené
s

Penktadienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g Energiné verté, kcal.
Pupeliy, darzoviy ir makarony a
sriuba (augalinis) (tausojantis), 9 Ialed 2l 109,38
Kepta laSisa (tausojantis), 4 36A 120 287,08
Grietinés padazas su pomidory
padazu, 1,7 2 30 60,86
RyZiy kruopy kose su alyvuogiy 3-3-AT-S5, 100 139.36
aliejumi (augalinis) (tausojantis) : : X

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/7A 2
aliejumi (augalinis)

Morky ir obuoliy salotos su

nesaldintu jogurtu 3,8%, 7 12
Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8 Sveditias stalas
Ruginé duona, 1 18/70 2
Sviezios traskios morkytés '
o S17
(augalinis)
Vanduo - - \
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KALVARIJOS SAV. Sf}NGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

~VIRT,
D irekto ’.éINU

» erne

3 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verte, kcal.

Lietuviski 3altibars¢iai su

burokéliais ir bulvémis, 3,7 1-3-AT-4 150/70 141,41

Orkaitéje kepti varskeciai su ryziy
miltais paskaninti trintomis

uogomis ir nattiraliu jogurtu 3,8% T-8-T-20 200/40/30 624.64
(tausojantis), 1,3,7

Paprika 22/22 1

Slyviniai pomidorai 18/23 5

Vaisius( Kriause) 15-1-A-8 G v

Svediskas stalas

Ruginé duona, 1 18/70 2

Sultys 7-1-T4

Vanduo
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KALVARIJOS SAV. S:ANGRI-JDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRTINU

Direkiore

/ » ’7(((«'— -{;‘QZ(\;I’N’:GHC

3 savaité
Antradienis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g Energineé verté, kcal.
Rauginty koptsty sriuba 1-3-AT- 5 &
(augalinis) (tausojantis) 12 150 4l
MIOHIAEN e, s s 72 | 195180 836,18
(tausojantis)
Grietiné 30 % rieb., 7 14 60 175,80
Sviezios traskios morkytés ~
i S17
(augalinis)
Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8 &vediskas stal
Sirio lazdelés ,,PIK NIK*, 7 80 PVERMIRAS G
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo
12



KALVARIJOS SAYV. S:ANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRTINU /

Direktoré p——
- Vida Saldiuviené
W
3 savaite
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verté, keal.
Trmta.m-ohﬁgq sriuba (tausojantis), : 1-3-AT- 150 69.41
(augalinis) 13
7K<;1‘))ta paukstienos Slauneliy mésa, 10-8-T-7 . 200 526.48
Perliniy kruopy ko3¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis! ° 3-3/45AT 100 133,63
augalinis)
Morky ir obuoliy salotos su 2-1/12
nesaldintu jogurtu 3,8%, 7 Sl
Agurkai su nesaldintu jogurtu (3,8 2-1/14
proc.) B
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Neglaistytas varskes surelis,7 71
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo - ° .
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRTINU
Dirgktors
e
3 savaité Y oA ,7@7@ Salciuviené
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, keal.
Darzoviy sriuba su vistienos file 1-3-AT-
gabaliukais ir makaronais 14 150 85,62
(tausojantis), 1, 7
Virty t.>ulv'1q cepelinai su kiauliena 53 300 452.16
(tausojantis)
Grietiné 30 % rieb., 7 14 60 175,80
Svieziy darZoviy rinkinukas Nr.3
: 4-1-A-2
(morkos, agurkai)
Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Ruginé duona, 1 18/70 2
Pienas, 7 7-1-T-1
Ekologiskas jogurtas,7 14-1-T-3
Vanduo
14




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIU AMZIAUS VAIKAMS /

TVIRTINU

. Direkin <
C
D R / Vida Saléiuviené

3 savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
Zlmlq: Perhmq mopq sriuba 1-3-AT- 150 125.09
(augalinis) (tausojantis) 15
Zuvies (menkés) kepsnys -
(nmoianta) 134 9-8-T-20 100 141,22
Grleljnes padaZas su pomidory ) 30 60.86
padazu, 1,7
RyZiy kose.su ypattyru alyvuogly . | 5 5 51’ 100 139,36
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopusty ir morky salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 4-1-AT-5
(augalinis)
Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Sviezios traskios morkytés
i S17
(augalinis) .5
Ruginé duona, 1 . 18/70 2
Vanduo
15



