KALVARIJOS SAV. SANGRVUDOS PAGRINDINE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS /

1 savaité -

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas ( alergenai) | Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, keal.
Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) -] 150 136,59
Ma}tgs jautienos Frosklnys su 12-5-T-19 200 276.85
ryziais (tausojantis)

Konservuoti zalieji zirneliai 20/22 1

Virty burokeliy salotos su 4-3/69AT

svogiinais (augalinis) (tausojantis) 2

Sviezi arba rauginti agurkai » 1822 1

Vaisius( Kriausé) - - 15-1-A-8 Svediskas stalas
Viso grudo ruginé duona, 1 18/70 2

Strio lazdeles ,,PIK NIK*, 7 80

Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRTINU

/‘Enruu()re B
{ savaits il ida Saldiuviené
Antradienis :
Patickalo pavadinimas ( alergenai) Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verte. keal.
Burok.cllq.snuba (augalinis) 1-3-AT-2 150 58.07
(tausojantis)
Traski vistiena (tausojantis), 1,3 56A 120 276.90
Pomidory tyré 5 30 7,50

Grikiy kruopy ko$é su ypac tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 4 100 180,52
(tausojantis)

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 2 Svediskas stalas
aliejumi (augalinis)

Slyviniai pomidorai 18/23 5
Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8
Ruginé¢ duona, 1 18/70 2
Ekologidkas jogurtas,7 14-1-T-3
Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaiteé
Treciadienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energin¢ verté, kcal.
Darzoylg sriuba (tausojantis) 1-3-AT- 150 61.26
(augalinis) 3/1
Klaullenf)s kump.lo k.otlctas su 11-8-T-18 100 205.25
morkomis (tausojantis), 1,3
Grlet}nés padazas su pomidory 2 30 60.86
padazu, 1,7
Bulvu.; ko'ée su sviestu 4-3T-1 110 ‘ 113,19
(tausojantis), 7
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A
aliejumi (augalinis)
Rauginty kopiisty ir morky salotos 4-1-T-12 .
su alyvuogiy aliejumi (augalinis) Svediskas stalas
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8
Sultys 7-1-T-4
Ruginé duona, 1 18/70 2

Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRpDOS PAGRINDINE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energine verte, kcal.
Bulvxg sn.uba su mésos kukuliais 17 150 $6.82
(tausojantis), 3
Grietine 30%, 7 14 10 29,30
Le.malélq bl.ynaf su kiaulienos 56 200 388.11
mesa (tausojantis), 3
Grietiné 30%, 7 | 14 40 117,20
Sviczias agurkas 18/22 1
Paprika 22/22 1
Pienas, 7 7-1-T-1
Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8 & ediskas atilas
Sviezios traskios morkytés x

. S17
(augalinis)
Ruginé duona, 1 1 718/702
Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

1 savaiteé

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
Ragstyniy sriuba (augalinis) 1-3-AT-
(tausojantis), 3 10 £ 4,95
Orkaitéje keptas maltos Zuvies
(menkeés) paplotélis 9-8-T-20 100 119,31
(tausojantis).3,4
Gnet'mes padazas su pomidory - 30 60.86
padazu, 1,7
l‘v. S s 7 1
YU kOB su, ypad tynd Blyvuogly.. | g e 100 139,36
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su dZziovintomis
slyvomis ir Cesnakais ir nesaldintu 2-1/11
jogurtu 3,8 % (augalinis), 7
Sviezias arba raugintas agurkas 18/22 1 )
Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8 SyediSkas stalas
Neglaistytas varskes surelis,7 71
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo
5




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINE§ MOKYKLOS 15 PIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAQ‘_%VAIKAM

VIRTINy

Yl

2 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energineé verté, kcal.
i M 1-3-AT-6 150 102,93
(tausojantis) (augalinis)
Varskés apkepas su nattiraliu
jogurtu 3,8 % ir trintomis uogomis | 9-8-T-10 200/30/60 548,80
(tausojantis), 1,3,7
Svieziy darzoviy rinkinukas Nr.2/1 | 4-1-A-11-
(morkos. saldZioji paprika) 1
Sultys 7-1-T-4
Vaisius( Kriause) 15-1-A-8
Ruginé duona, 1 18/70 2 Svediskas stalas
Sario lazdelés ,,PIK NIK*, 7 - 80

Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDIN ES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

TV IR FIF\YU
gré /

2 savaité ¢ ‘ %ne
Antradienis e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
vail.u kc?pﬁstu sriuba (augalinis) 1-3-AT-7 150 47.30
(tausojantis)
Bulviy plok3tainis su paukstiena, 7 | 4-8-T-21 200 334,66
Grietine 30%, 7 14 40 117,20
Paprika 22/22 1
Slyviniai pomidorai 18/23 5
Pienas, 7 7-1-T-1 :

Svediskas stalas

Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8
Ekologiskas jogurtas,7 14-1-T-3
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

2 ’““ TINY

/ i —o3
- (V52 T . =
2 savaité ¢ | — DaiCTuvighs
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verté, keal.
PoidonnezyZiy sxitba 1-3-AT9 | 150 98,90
(tausojantis), (augalinis), 9
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis), 1,3 - 100 27391
Makaronai (tausojantis, augalinis) 6-3-T-2 100 133,00
Gneljnes padazas su pomidory - 30 60.86
padazu, 1,7
Rauginty kopiisty ir morky salotos
3 e e i 4-1-T-12

su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morkuy salotos su dziovintomis
slyvomis, Cesnakais ir nesaldintu 2-1/11
jogurtu 3,8 %, 7 g

R diskas st
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8 SRR gialny
Neglaistytas varskés surelis,7 71
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo
8

L
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DalCTuviens

KALVARIJOS SAV. SANGR}_JD()S PAGR[NDINE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

2 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energine verte, kcal.
Burokeéliy ir pomidory sriuba 1-3-AT- o
(augalinis), (tausojantis) 11 150 60,93
Vlrtos.ple‘mskos desreles 38 110 300,30
(tausojantis)
Pomidoruy tyré 5 30 7,50
ML L 4-3/65AT 100 84,57
(tausojantis,augalinis)
Sviezi ir rauginti agurkai 18/22 1
SvieZios trakios morkytés

. s 817
(augalinis) Svedigkas stalas
Vaisius (Apelsinas) 15-1-A-8
Vanduo




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PA(,RINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

;TV !R PIL\U

enIore

/j%a Sal,

e

2 savaité s {Ciuviené
Penktadienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga .g Energiné verté, kcal.
Pupeliy, darzoviy ir makarony 1-3-AT-5 150 106.38
sriuba (augalinis) (tausojantis), 9 ’
Kepta lasisa (tausojantis), 4 36A 120 287.08
Grietinés padaZas su pomidory
padaiu, 1,7 2 30 60,86
RyZiy kruopy kosé su alyvuogiy 3.3-AT-5 100 139.36
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiu 2-1/7TA 2
aliejumi (augalinis)
Morky ir obuoliy salotos su 2-1/12
nesaldintu jogurtu 3,8%, 7
Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8 Y vediklns stalas
Ruginé duona, 1 18/70 2
Sviezios traskios morkytés 17

(augalinis)

Vanduo - -~ .




KALVARIJOS SAV. SANGRI:JD()S PAGRINDINE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Energiné verté, kcal.

Lietuviski Saltibar3ciai su

burokeliais ir bulvémis, 3,7 1-3-AT-4 | 150/70 141,41

Orkaitéje kepti varSkéciai su ryziy
miltais paskaninti trintomis

uogomis ir nattiraliu jogurtu 3,8% T-8-T-20 270 624,64
(tausojantis), 1,3,7

Paprika 22/22 1

Slyviniai pomidorai 18/23 5

Vaisius( Kriausé) 15-1-A-8 g

- Svediskas stalas

Rugineé duona, 1 18/70 2

Sultys 7-1-T-4

Vanduo
11



KALVARIJOS SAV. SANGR_UDOS PAGRINDINE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaite

TVIRTINU
Direkiesé

CAqG Salciuviené

™~

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g Energiné verte, kcal.
Rauginty kopiisty sriuba 1-3-AT-
(augalinis) (tausojantis) 12 1 2l
Tastiniassimbspd 247 72 | 130120 557,45
(tausojantis)
Grietiné 30 % rieb., 7 14 40 117,20
Sviezios traskios morkytés %
g S17
(augalinis)
Vaisius (Obuolys) 15-1-A-8 Svedidkas stal
Sirio lazdelés , PIK NIK*, 7 80 Yecriasalas
Ruginé duona, 1 18/70 2
Vanduo
12



KALVARIJOS SAV. SANGRFJDOS PAGRINDINE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

TVIRT A
I\"b I.’\’..]Ix"é[_n

/j
< ) / ‘ ! |
/éﬁda xSkch.‘“:'uvz'eisz

3 savaité
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, keal.
Trmta.m-ohﬁgq sriuba (tausojantis), | 1-3-AT- 150 69.41
(augalinis) 13
I;igta paukstienos Slauneliy mesa, | 10-8-T-7 200 526,48
Perliniy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, 3-3/45AT 100 133,63
augalinis)
Morkuy ir obuoliy salotos su 2-1/12
nesaldintu jogurtu 3,8%, 7
Agurkai su nesaldintu jogurtu (3,8 2-1/14
proc.)
Vaisius (Bananas) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 2
Neglaistytas varskés sirelis,7 71
Vanduo .
13



KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU PIETU

VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

3 savaite
Ketvirtadienis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g Energiné verte, kcal.

Darzoviy sriuba su vistienos fil¢ 1-3-AT-
gabaliukais ir makaronais 14 150 85,62
(tausojantis), 1, 7
Virty l.)ulv'lq cepelinai su kiauliena 53 200 301,44
(tausojantis)
Grietiné 30 % rieb., 7 14 40 117,20
Svieziy darZoviy rinkinukas Nr.3

: 4-1-A-2
(morkos, agurkai)
Vaisius (Apelsinas) - 15-1-A-8 Svediskas stalas
Ruginé duona, 1 18/70 2 :
Pienas, 7 7-1-T-1
EkologiSkas jogurtas,7 14-1-T-3

Vanduo

14




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRIN D[NE§ MOKYKLOS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS 6-10 METU AMZIAUS VAIKAMS

TViD /
LVIRT
Direi, h,I NU

I/i 4](

3 savaité - L Saldiuviens
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Energiné verté, kcal.
ermq? Perhmq k.FUO[?l} sriuba l-o-{\T— 150 125.09
(augalinis) (tausojantis) 15
Zuvies (menkés) kepsnys
(tausojentis), 1,34 9-8-T-20 100 141,22
Grletjnes padazas su pomidory ) 30 60.86
padazu, 1,7
= : = : X
RyApKofC S0 Ypat L alyVuoRlY. | 4.4 srvs 100 139,36
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy 2-1/6A
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 4-1-AT-5
(augalinis)
Vaisius (Mandarinas) 15-1-A-8 Svediskas stalas
Ruginé duona, 1 18/70 2
Sviezios traskios morkytés T g
Gl S17
(augalinis)
Vanduo
15



