KALVARIJOS SAV. SAI.\"GRUDQS PAGRINI)I:_\’ES MOKYKLOS 15 DIENVY VALGIARASTIS v,
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOQS G LAMS é

Pirekiore

/ﬂ{mkiwiené

1 SAVAITE
PIRMADIENIS _
Maitinimas 8:30~val.

Z SRR
Patickalo pavadinimas : Patickalo maistin¢ verte, g* 'l’,ntrime.
(slergenal) Rp. Nr. I3ciga (gr.) vert¢, keal
& baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Meny kose i gviestie 3311 | 752575 | 2 2,83 16.67 98.69
braskémis, 1,7
Spelta duonelé su séklomis
ir tepamu lydytu streliu (45 16-1-T-6/5 30/10 2,95 4,12 6,26 74.40
proc.) 1,7
Vaisiai (kriaus¢) 15-1-A-8 150 0,45 0,60 22,635 97,80
Morky lazdeles 4-1-A-4 40, 0,40 0.04 4,16 18,60
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4.70 52,50
I viso: 931 10,09 54,44 341,99
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g* 'I‘m?rﬁmﬁ,
Patiekalo pavadinimas : Vency e
(alergenal) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
& baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 1-3-AT-1 100 1,98 2.28 15,97 92,39
(tausojantis, augalinis)
Reptaswistienasoutllinis ||| 58014 100 24,09 5.68 5.50 171.46
(tausojantis), 1.3
Grictines padazas su 5 = " S
e o imd o 2 30 0,70 1.62 2.85 60,86
Hecuonamsoniny | It e 100 4,94 0,95 25,00 133.00
augalinis)
Virti burokeliai su
svoginais (tausojantis, 4-3!,?9AT 50 0,75 3,05 4,45 48,14
augalinis) =
Konservuotl’ Zalig)! 2022 1 50 245 0.10 7,90 32,00
Zirneliai
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0,10 9.60 40,00
I$ viso: 35,01 13,78 71,27 577,85
Maitinimas 15:30 val.
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas ) ; : Energine
(alergenai) Rp.Nr. ISeiga (gr.) verte, kcal
. ™ \ baltymai. g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Virtos pieniskos desrelés, :

(tausojantis) 88 110 14,30 26.40 1,43 300,30
Makaronai ([ausojan(is) 6-3-T-2 50 2,47 0.48 12,50 66,50
Sviezi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0,48 0.12 1.38 8.52

Ncsa]dinla arbala 1 7' I 'T'2 100 0,00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 17,25 27,00 15,31 375,32
I3 viso (dicnos davinio): 61,57 30,87 141,02 1295,16




KALVARILJOS SAV., SM.‘IGRfJDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOSG

1 SAVAITE
ANTRADIENIS

.
Maitinimas 8:30 val.

- s A Energine
Patiekalo pavadinimas e Patiekalo maistiné verte, g verté. keal®
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.) >
baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Aviziniy dribsniy ko3¢ su 5
sviestu ir brazkémis. 1.7 3-3-T-3 82.5/2.5/5 3.60 4.08 13.03 103.21
Spettduobele susklonds | ye.pmgp | gonio 3.74 12,43 11,60 176.10
ir sviestu (82 proc.), 1,7
Vaisiai (obuoliai) 15-1-A-8 150 0.80 0,00 19,31 80,34
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 8,14 16.51 43,94 359,65
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistine verte, g* .[;n?:rﬁmclt
Patiekalo pavadinimas s Verts;Ken
(alergenai) Rp. Nr. I3eiga (gr.)
baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Buroietiy siua. 1-3-AT-2 100 0.81 0,84 6.96 38,71
(tausojantis, augalinis)
Vardkés apkepas su
nattiraliu jogurtu ir trintomis o 5 5 AL x ,
ki Remoiantis): 9-8-T-10 200/30/60 32,65 24.45 44,30 548,80
1,3,7
Sviezi (raugimi) agurkai 18/22 1 60 0,48 0,12 1,38 8.52
Vanduo 100
15 viso: 33,94 2541 52,64 596,03
Maitinimas 15:30 val.
l Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas : Energine
.Nr. 3 A
(alergenai) BB ISeiga (gr.) verté, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Lietiniai su nattraliu jogurtu
(tausojantis), 1,3,7 6-6-T-18 130/18 8.37 6,77 5247 284,93
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
SvieZios traskios morkytés '
(augalinis) S17 50 0,30 0,15 3,95 21,00
“I8 viso: 11,47 9,42 61,12 358,43
IS viso (dienos davinio): 53,55 51,34 157,70 1314,11
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KALVARLJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS
T

1 SAVAITE
TRECIADIENIS P
e % Saldiuviené
Maitinimas 8:30 val.
3 i et > Energin¢
ol o Patickalo maistin¢ verte, g* eeg
Pauck(illz :)ae\ ::ix)mmzm Rp. Nr. ISeiga (gr.) verte. kcal*
& baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
sensbikufinydnbmisian: || Sormis| (o5 4,10 1,98 24,53 128,63
picnu, 7
Batonas su lydytu tepamu 16-1-T- S 5 5 o
siiriu (45 proc.) 1,7 6/7 15/9 2,41 2,33 8,24 64.22
Vaisiai (bananas) 15-1-A-8 150 1,50 0,60 35,10 151,79
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0,10 9.60 40.00
IS viso: 8,11 5,01 7747 384,64
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistiné verte, g* Enfzrlg\'mc;'
Patickalo pavadinimas N . vertc, kca
(alergenai) Rp. Nr. [3eiga (gr.)
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Darzoviu Sl'lubfl (.tauscuanus, 1-3-AT- 100 0.94 118 6.61 40.84
augalinis) 3/1
Zemaitiy blynai su kiaulienos 56 200 13,07 18,34 44,24 388,11
mésa (tausojantis), 3
Grictiné (30 proc.). 7 14 40 0,96 12,00 1,24 117,20
SvieZi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0.48 0.12 1,38 8,52
Vanduo 100
1§ viso: 17,00 31,89 53,97 564,67
Maitinimas 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas ? Energine
(alergenai) Ra:Nr. ISciga (gr.) verte, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Sumustinis su agurku ir
kiaudiniu, 1,3,7 16-1-T-9 85 » [ 6,12 12,05 14,48 193.81
Sviezios traskios morkytés )
(augalinis) ~ S17 50 0,30 0,15 3.95 21,00
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
15 viso: 9,22 14,70 23,13 267,31
13 viso (dienos davinio): 34,33 51,60 154,57 1216,62
3



KALVARLJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

1 SAVAITE

TVIRTINU

re T — T
KETVIRTADIENIS /‘a@“y
/ e Ve . .
( ' s
Maitinimas 8:30 val. % Salé&iuvien
; Energiné

Patickalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verte, g*

: Rp.Nr. | I3eiga (gr.) vert¢, keal*
(Wsraonal) baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
Trinta varskeé (9 proc.) su
nataraliu jogurtu (3,8 proc.) 3-3-T-18 75/40/40 14,30 8.43 8.51 15735
paskaninta uogomis, 7
16-1-T-
2
Skrebugiai (batono), 1 19 ) 136 045 Mo 3320
Vaisiai (apelsinas) 15-1-A-8 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0.00 0,00
13 viso: 17,21 9,26 36,54 287,50
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g* F.ngrﬁm:‘,;‘
Patiekalo pavadinimas . Vet xcd
(aleraenal) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
e baltymai, g | richalai, g | angliavandeniai, g
Hulviy sritha sn mesos 17 100 3.24 3,01 4.92 57,88
kukuliais (tausojantis), 3
Grietine (30 proc.), 7 14 10 0,24 3.00 031 29,30
222 ‘ 4.5
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 30 2,22 0.48 12,84 64,56
Balandéliai (tausojantis), 7 64 10020 '9,39 10,23 8,98 158,50
Bulyly kb qusicam (82'ab 6371 110 1,90 4,12 17,14 113,19
proc.) (tausojantis), 7 . :
SvieZi (rauginti) agurkai 18/22 1 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Paprika 22/22 1 100 1,30 0,50 6,60 29,00
PléSomos sirio lazdelés, 7 80 20 5.34 4,16 0,07 59,00
Vanduo 100
1§ viso: 24,11 25,62 52,24 519,95
Maitinimas 15:30 val.
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas £ Energine
(alergenai) BRI I3eiga (gr.) verte, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis,
augalinis) y 4-8-T-7 150 3,42 4,37 31,20 177,68
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52.50
Sviezios traskios morkytés 5
(augalinis) S17 50 0.30 0,15 3,95 21,00
13 viso: 6,52 7,02 39,85 251,18
I3 viso (dienos davinio): 47,84 41,90 128,63 1058,63




KALVARLJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIA
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAM
‘ NOSCREFRING

1 SAVAITE
PENKTADIENIS

Dirg

a—

Maitinimas 8:30 val.

> %ﬁ& Wiené

TIS

4 e . Energiné
datiak e i s Par(ekalo maistine verte, g* 3
I anel;:llz pa: ::ilrlmas Rp.Nr. | Heiga (gr) verte, keal*
e baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy gridy dribsniy ko3é su
saulégraZomis (tausojantis), 3-3-T-5 75 4.39 2.62 19,86 120,53
1,7
Raoas s Aol | Sis 1 20/6 1,77 536 10,37 98.66
Vaisiai (mandarinas) 15-1-A-8 150 0.90 0,15 16.65 71,55
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0.00 0.00 0,00 0.00
PléSomos siirio lazdelés, 7 80 20 5,34 4,16 0,07 59.00
I5 viso: 12,40 12,29 46,95 349,74
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* '[‘Enf:rimc;*
Patiekalo pavadinimas 3 veric, kea
(alergenal) Rp. Nr. I3eiga (gr.)
& baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g
Rigstyniy snu_bz} (tausojantis, 1-3-AT- 100 0.69 L13 5.86 36.35
augalinis), 3 10
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 30 222 0,48 12,84 64,56
pplstmimkes kepuiaat: || g g 120 28,76 9,30 542 213,76
striu (tausojantis), 1,3,4,7
RyZiy kruopy ko3é su ypat 3-3-AT- i
tyri alyvuogiy aliejumi P 100 2,54 2,18 27,42 139,36
(tausojantis, augalinis), 7
S\'iCZi (raugin(i) agurkai 18/22 1 60 0,48 0.12 1,38 8:52
Morky salotos su
CROVIIGmIS Slvomis e 2-1/11 50 0.87 0,33 4,83 25,78
Cesnakais ir nesaldintu jogurtu
(3.8%),7
Vanduo 100
IS viso: 35,56 13,54 57,75 488,33
Maitinimas 15:00 val.
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas ~ . . Energiné
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.) verte, keal
baltymai, g | riebalai. g angliavandeniai, g
Virtas kiausinis
(tausojantis), 3 8-3-T 60 8.26 7.09 0,59 99,13
Speliaduonele u siklomls | “yerormni|  agni 3,74 12,43 11,60 176,10
ir sviestu (82 proc.), 1,7
Picnas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2.50 4.70 52.50
gvieji (raugin(i) agurkai 18/22 1 60 0.48 0,12 |.38 8,52
I3 viso: 15,28 22,14 18,27 336,25
I3 viso (dienos davinio): 63,24 47,97 122,97 1174,32
5




2 SAVAITE

KALVARIJOS SAV. SANGRUDQS I’ACRINDI[‘JES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENO§FGRIJI:I[§S VAIKAMS

PIRMADIENIS W
Maitinimas 8:30 val. Salciuviens
S . Energine
datick avadinimas Pagrckalo maistiné verte. g* :
I aucl;all(; fac\na:il)mmu Rp. Nr. Keiga (&r) verté, keal*
mors baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Virtas kiauginis, 3 il . 8.26 7.09 0,59 99.13
Spelta duonelé su séklomis
ir tepamu lydytu sareliu (45 | 16-1-T-6/5 30/10 2,95 4,12 6.26 74,40
proc.) 1,7
Vaisiai (kriause) 15-1-A-8 150 0,45 0,60 22.65 97.80
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 11,66 11,81 29,50 271,33
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g* .l‘;n.cr,lg\-lmi‘
Patiekalo pavadinimas it Merity xca
(alergenal) Rp. Nr. [Seiga (gr.)
& baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 1-3-AT-6 100 2,53 2,18 9,74 68,62
Orkaitgje kepta paukstienos
Slauneliy mésa (tausojantis), | 10-8-AT-7 100 25,94 16,85 2.05 263.24
3,10
Grikiy koS¢ su ypaé tyru 3-3/52
iRty alisjui e 100 5.92 2,95 32,57 180,52
(augalinis, tausojantis)
Morky salotos su
dHovigtomis slyvomiak 2-1/11 50 0,87 0,33 4,83 25.78
cesnakais ir nesaldintu
jogurtu (3.8 %). 7
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padazu 4-1-AT-5 50 0,68 2.49 2,89 36.64
(augalinis)
Vanduo 100
1§ viso: 35,94 24,80 52,08 574,82
Maftinimas 15:30 val.
: Patickalo maistine verte. g
Patickalo pavadinimas . - Energine
(alergenai) RPN [Seiga (gr.) verté, kcal
. \ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Virti makaronai su sviestu
(82 proc.) (tausojantis) 6-3-T-6 140 7.80 4.53 41,12 236.42
Pienas. 7 7-1-T-1 100 2.80 2.50 4.70 52,50
Pléfomos stirio lazdelés, 7 80 20 5.34 4,16 0,07 59.00
I3 viso: 15,94 11,19 45,89 347,92
IS viso (dicnos davinio): 63,54 47,80 12747 1194,07
6




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS cwfﬁﬁ.mw,\ms

e

2 SAVAITE
ANTRADIENIS

Maitinimas 8-

7 Saldiuviené

Patiekalo pavadinimas

Paliekﬁ) maistiné verté, g*

Energine
verte, keal*

i Rp. Nr. ISeiga (gr.)
{ncegems) baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Kvietiniy kruopy kose
pagardinta gabaléliu sviesto 3-3-T-6 75 3,77 4,04 14,95 111,11
(82 proc.), 1,7
Spelta duonelé su séklomis
ir tepamu lydytu streliu (45 16-1-T-6/5 30/10 2,95 4,12 6.26 74.40
proc.) 1,7
Vaisiai (obuoliai) 15-1-A-8 150 0,80 0,00 19,31 80,34
Slyviniai pomidorai 18/23 5 50 1.55 0.25 0,50 10,00
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0.00 0.00
13 viso: 9,07 8,41 41,02 275,85
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Lo
Patickalo pavadinimas s g yeric, xea
(alergenai) Rp. Nr. [Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai. g angliavandeniai, g
Syictiy koplisty sriuba 13-AT-7 100 0.77 0.93 5.04 31,53
(tausojantis, augalinis)
Maltas kiaulienos 3nicelis s o =
(tausojantis), 1,3 15 100 21,24 14,06 12,20 273,91
Cirietin’s pacaza; 3 2 30 0,70 1,62 2.85 60.86
pomidoru padazu, 1,7 !
TR T
HUbvig e S svicehy (82 | iiaary 110 1,90 4,12 17,14 113,19
proc.) (tausojantis), 7
Virti burokeliai su
svogiinais (tausojantis, s ggAT 50 0,75 3.05 4,45 48,14
augalinis)
Rauginty kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy alicjumi | 4-1-T-12 50 0.45 2,06 3,19 33,05
(augalinis)
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0,10 9,60 40,00
15 viso: 2591 25,94 54,47 600,68
Maitinimas 15:30 val,
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas . - Energiné
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.) verts: keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Virti varSkéciai su natiraliu
jogurtu paskanintu uogomis
(tausojantis), 1,3,7 7-3-T-16 95/15/10 18,22 9,66 29,56 268,08
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Plésomos strio lazdeles, 7 80 20 5,34 4,16 0,07 59.00
IS viso: 26,36 16,32 34,33 379.58
I3 viso (dienos davinio): 61,34 50,67 129,82 1256,11
7




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS
Direktoré

,/ 1 SalSiuviené

2 SAVAITE
TRECIADIENIS

Maitinimas 8:30 val.-

ATKAMS

Patickalo pavadinimas

Patickalo maistiné verte, g*

Energiné
verte, keal*

3 Rp. Nr. I3eiga (gr.)
(alergenal) baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Crlktyose sumotkomisic’ | g g 100 2.08 6.53 11,07 111.39
cukinija, 7
TS i 2
ERionis. S SyiCst (82 16-1-T-5 20/6 1,77 5,36 10,37 98,66
proc.), 1,7
Vaisiai (bananas) 15-1-A-8 150 1,50 0,60 35.10 151.79
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0.00 0.00 0,00
I3 viso: 5,35 12,49 56,54 361,04
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistin¢ verte, g* 'En?rﬁmi*
Patiekalo pavadinimas : Yoe, xon
(alergenn) Rp. Nr. 1Seiga (gr.)
baltymai, g | ricbalai. g angliavandeniai, g
Pomidoriné ryZiy sriuba 1-3-AT-9 100 0.77 438 5,79 65.93
(tausojantis, augalinis), 9
Bulyly plokStainis su 4-8-T-21 200 21,68 11,68 36,63 334,66
pauksticna, 7
Grietine (30 proc_). 7 14 40 0.96 12.00 |,24 117.20
Svieziy darzoviy rinkinukas 4-1-A-11-
Nr. 2/1 (morkos, saldZioji : 100 1.16 0.31 8.50 41,31
paprika)
Sviezios traskios morkytés
(augalinis) $17 50 0.30 0.15 3,95 21,00
Vanduo 100
13 viso: 24,87 28.52 56,11 580,10
Maitinimas 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas . . Energiné
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.) ] verté, kcal
* | baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Orkaiteje kepti viso griddo
lietiniai blynai su varske
(tausojantis), 1,3,7 6-6-T-19 100 8.33 8,42 19.42 186.09
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52,50
Ekologiskas jogurtas, 7 14-1-T-3 125 4,38 3.88 15,88 118.75
15 viso: 15,51 14,80 40,00 357.34
I3 viso (dienos davinio): 45,73 58,81 152,65 1298,48
8
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KALVARIJOS SAV. SANCRUDQS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

, e TVIRTINU
2 SAVAITE 4
KETVIRTADIENIS
Maitinimas 8:3(Qal. - YT |
2 : 5 JIVNCHEVEETRY Energiné
Patickalo pavadinimas ; 'mﬁt'"c verte, g* erté f 1*
talerzenil) Rp. Nr. [3eiga (gr.) veric, xea
£ baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Pieniska kukuriizy kosé su S
braskémis, 7 R e 237 1,10 13.69 7411
Batonas sl YL Y | 4610 15/9 241 2,33 8.24 64.22
sdriu (45 proc.) 1,7
Vaisiai (apelsinas) 15-1-A-8 150 1.35 0.15 17.55 76.95
Sviezios traskios morkytés
(augalinis) S17 50 0.30 0.15 3,95 21.00
Ekologiskas jogurtas, 7 14-1-T-3 125 4,38 3,88 15.88 118,75
Vanduo 100
13 viso: 10,81 7,61 59,31 355,03
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g* hnfrﬁm‘;,
Patickalo pavadinimas . - YO, S
(alergenai) Rp. Nr. [Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Burokeéliy ir pomidory sriuba | 1-3-AT-11 100 0,80 1,97 491 40,62
(augalinis), (tausojantis)
Orkaiteje kepti varskeciai
su ryZiy miltais paskaninti
trintomis uogomis ir T-8-T-20 100/20/15 19,90 11,58 32,18 312,32
natiiraliu jogurtu 3,8%
(tausojantis), 1,3,7
Viso griido rugine duona, 1 18/70 30 2,22 0.48 12.84 64.56
Paprika 22/22 1 100 1.30 0.50 6.60 29,00
Slyviniui pon)idomi 18f23 5 50 ],55 0.25 0.50 l(),()()
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso; 28,57 17,28 61,73 509,00
Maitinimas 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas gixs Energine
(alergenai) L asigd (gr.') verte, kcal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
Orkaiteje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis,
augalinis) . 4-8-T-7 150 3.42 8.54 31.20 215.28
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0,10 9,60 40,00
Plésomos siirio lazdelés, 7 80 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Morkuy lazdeles 4-1-A-4 40 0.40 0,04 4.16 18.60
I3 viso: 9,26 12,84 45,03 332,88
I3 viso (dienos davinio): 48,64 37,73 166,07 1196,91




2 SAVAITE
PENKTADIENIS

Maitinimas 8::

ireiitoré

VAIKAMS

Saléiuviené

KALVARIJOS SAV. SANCRUDQS PAGRINDI{VES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENO%Q

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistine verté, g*

Energine
verté, kcal*

. Rp. Nr. ISeiga (gr.)
{alexgensl) baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Pieniska ryZiu koS¢
priskanings gatalclicsviesty | 3iqig 90 2,81 3.16 19.89 119,09
ir trintomis uogomis
(tausojantis), 7
= -eit evipe 2
Batanassliavisurs2 16-1-T-5 20/6 1,77 5.36 10,37 98,66
proc.). 1,7
Vaisiai (mandarinas) 15-1-A-8 150 0,90 0,15 16,65 71,55
SvieZi ( rauginti) agurkai 18/22 1 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2.50 4,70 52,50
15 viso: 8,76 11,29 52,99 350,32
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g* Lnuﬁm‘i,
Patickalo pavadinimas - Ern ko8
(alergenai) Rp. Nr. [Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Pupeliy, darZoviy ir
makarony sriuba 1-3-AT-3 100 3,11 1,55 11,10 70,92
(tausojantis, augalinis), 9
Repis I soailp 36A 50 10,89 8.45 0,12 119,62
(tausojantis), 4
Grietinés padazas su 5 s 5
pomidory:padadu; 1.9 2 30 0,70 1,62 2,85 60.86
RyZiu kruopu koseé su ypaé
tyri alyvuogiy aliejumi 3-3-AT-5 100 2,54 2,18 2742 139.36
(tausojantis, augalinis)
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (3,8 2-1-12 50 0,83 0.36 4,40 24,11
proc.). 7
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su ypac tyru : Y 5 2 09
alyvuogiy aliejumi 2-1/7A-2 60 0,62 2,92 3,19 41.43
(augalinis)
Ekologiskas jogurtas, 7 14-1-T-3 125 4,38 3.88 15.88 118.75
Vanduo 100
I3 viso: : 23,07 20,96 64,96 575,05
Maitinimas 15:00 val.
- \ Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas gz Energine
(alergenai) Bp:Nr: Beiga (gr.) verte, keal
baltymai, ¢ | ricbalai, g angliavandeniai, g
Virtos pieniskos desreles,
-~ ‘) N
(tausojantis) 88 110 14.30 26.40 1,43 300,30
Makaronai (tausojantis) 6-3-T-2 50 2.47 0.48 12,50 66.50
g\'iczi (rauginli) agurkai l 8/22 ] 60 0,48 0, 1 2 |,38 8.52
Nesaldifitis arbits T 5 B ] 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 17,25 27,00 15,31 375,32
13 viso (dienos davinio): 49,08 59,25 133,26 1300,69
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINE
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

3 SAVAITE
PIRMADIENIS

TVIRTINU

Direktoré

Maitinimas 8:30 val.

MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

Patickalo pavadinimas

Patiekalo maistin¢ verte, g*

Energiné
verte, kKeal*

3 Rp. Nr. [Seiga (gr.)
(alaxgeasl) baltymai, g | ricbalai. g angliavandeniai. g
Sous kukuria dibmisk U, || gy 25/75 4,10 1,98 24,53 128,63
picnu, 7
Spelta duonelé su séklomis
ir tepamu lydytu sireliu (45 16-1-T-6/5 30/10 2,95 4,12 6,26 74,40
proc.) 1,7
Vaisiai (kriau3¢) 15-1-A-8 150 0,45 0,60 22,65 97.80
Morku lazdelés 4-1-A-4 40 0,40 0,04 4.16 18.60
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0.00 0.00 0,00
13 viso: 7,90 6,74 57,60 319,43
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistine verte, g* ,[‘mfrﬁmi,
Patiekalo pavadinimas - . Vers, e
(alergenai) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
B
TACIVESK] SaIGDRe 8 o 1-3-AT-4 100/48 4,30 2,28 15.28 98.63
burokeliais ir bulvemis, 3,7
Viso grido ruginé duona, 1 18/70 30 2,22 048 12,84 64,56
Maltas jautiencs roskinys” || 15 grgg 200 318 9.58 32,68 276,85
su ryziais (tausojantis)
Virti burokéliai su "
svogiinais (tausojantis, 4-3/;)9'“ 50 0,75 3,05 4,45 48,14
augalinis)
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52.50
I3 viso: 13,73 18,01 71,33 549,20
Maitinimas 15:30 val.
: Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas o Energiné
(alergenai) Rp-Nr. ISciga (gr.) verte, keal
L . baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
71 ¢ dienisk WSpolpc
¥inas pleuliios desrel s, 88 10 14,30 26,40 1,43 30030
(tausojantis)
Makaronai ([auwlanlis) 6-3-T-2 50 2,47 0,48 12,50 66.50
g\riczi (rauginﬁ) agurkai 18/22 1 60 0.48 0.,]2 1,38 8.52
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0.00 0.00 0,00 0.00
I8 viso: 17,25 27,00 15,31 375,32
I3 viso (dienos davinio): 38,88 51,75 144,24 1243,95
11




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS

IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRU‘F%KWA*IS

3 SAVAITE
ANTRADIENIS

Maitinimas 8:50»\:11._ =

exiore
—

da Saliuviené

Patickalo pavadinimas

l’atickﬁ) maistiné verté, g*

Energiné
verte, kecal*

5 Rp. Nr. 18eiga (gr.)
(alergenal) baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Periin’i kriopy'kosc sy 3-3-T-11 75/2,5 2,33 2,88 13,97 90,75
sviestu (tausojantis) , 7
Spelta‘duonele smackloms | yopes | 3g00 3.74 12,43 11,60 176,10
ir sviestu (82 proc.), 1,7
Vaisiai (obuoliai) 15-1-A-8 150 0.80 0.00 19,31 80,34
Sultys 7-1-T-4 100 0,10 0.10 9,60 40,00
I3 viso: 6,97 15,41 54,48 387,19
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g* l;n?rﬁm‘i,
Patickalo pavadinimas fei Vere Reh
(alergenai) Rp. Nr. Seiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Rauginty koplisty sriuba |y 5 q. 15 | 109 0,61 0,92 4,86 30,07
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 15 1,11 0,24 6,42 32,28
Vaity bulvig cepelinalsn 53 200 15.43 6.45 47,83 301,44
mesa (tausojantis)
Grietiné (30 proc.), 7 14 40 0,96 12,00 1.24 117.20 |
Sviezios traskios morkytés ‘
(augalinis) S17 50 0.30 0.15 3,95 21,00
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso: i 22,76 22,51 69,50 564,49
Maitinimas 15:30 val.
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas s Energine
(alergenai) Bpur. Seiga (gr-) verte, keal
. baltymai, g ricbalai. g angliavandeniai, g
Trinta varske (9 proc.) su y
natdraliu jogurtu (3,8 proc.) 3-3-T-18 75/40/40 14,30 8,43 8,51 157,35
paskaninta uogomis, 7
Skrcbuéiai (balono)_ .l > 16-1-T-19 20 1 .56 0.68 10'48 53 ,20
PléSomos siirio lazdeles, 7 80 20 5.34 4,16 0,07 59,00
Ncsa]dinm ar‘bam l 7’ ] -T-2 l 00 0,00 0,()0 0,00 0.00
I3 viso: 21,20 13,27 19,06 269,55
I3 viso (dienos davinio): 50,93 51,19 143,04 1221,23
12




KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

3SAVAITE
TRECIADIENIS

Maiti

imas 8:30 val.

o .
i Snlfigviensd
e

Patickalo pavadinimas

Dﬁzkalo maistiné verte, g*

Energine

Rp. Nr. ISeiga (gr.) verte, keal*
(alergenai) = X ” x - s
baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
MistiigimopEhetos || oA 75/2.5 2,33 2.88 13,97 90,75
sviestu (tausojantis) , 7
o ae <l Sviee 2
Banaes SLsd e 16-1-T-5 20/6 1,77 5,36 10,37 98,66
proc.), 1,7
Vaisiai (bananas) 15-1-A-8 150 1.50 0,60 35,10 151,79
Sultys 7-1-T-4 100 0.10 0.10 9.60 40,00
13 viso: 5,70 8,94 69,04 381,20
Maitinimas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* 'F,ngrﬁmcl.
Patickalo pavadinimas " yeric, xoa
(Alergenal) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
e baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
e moliligy stiabe 1-3-AT-13 100 112 0.79 8,65 4627
(tausojantis, augalinis), 3
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 15 .11 0.24 6,42 32,28
Vistienoa filé biynelial, 13 |, 455145 100 14,34 6,51 5.83 137.25
(tausojantis)
e : 30 0.70 1,62 2.85 60,86
pomidory padazu, 1,7
Perliniy kruopu kodé su
ypac tyru alyvuogiy alicjumi | 3-3/45AT 100 343 1.63 26,32 133,63
(tausojantis, augalinis)
Agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (3.8 2-1/14 70 1,07 0,46 1,95 16,20
proc.), 7
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (3.8 2-1-12 50 0.83 0,36 4,40 24,11
proc.), 7
PléSomos siirio lazdeles, 7 80 20 5.34 4.16 0.07 59,00
Vanduo s
1§ viso: 27,94 15,77 56,49 509,60
Maitinimas 15:30 val.
2 Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas G Energin¢
(alergenai) Bpeaie. Seiga (gr.) verte, kcal
baltymai, g riebalai. g angliavandeniai, g
Orkaitéje kepti varskeéciai su
SFA IS, paskaniul 7-8-1-20 | 100/20/15 19.90 1158 32,18 312,32
trintomis vogomis ir jogurtu
(tausojantis), 1,3,7
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4,70 52.50
I3 viso: 22,70 14,08 36,88 364,82
I3 viso (dienos davinio): 56,34 38,78 162,41 1255,62
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENU VALGIARASTIS
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

TVIRTIN
/ﬂ;"ﬁ%

3SAVAITE
KETVIRTADIENIS

Maitinimas 8430 val.

: YIda salciuyiene Encrgine
Patickalo pavadinimas . PaticKalo maistine verte, é‘y Vil lgma]‘
(licasiah) Rp. Nr. ISeiga (gr.) 5
& baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
VIOl 0 slrio 6-3-T-12 75/1.5 5.43 5.98 18.38 148,47
(tausojantis) . 7
Batonzs st lycybutepamu:. | o/ Srisir 15/9 2,41 2,33 8.24 64,22
sdriu (45 proc.) 1,7
Vaisiai (apelsinas) 15-1-A-8 150 1,35 0,15 17.55 76.95
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,19 8,46 44,17 289,64
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistiné verte, g* ’Enf:riln(;*
Patiekalo pavadinimas o verte, kea
(slergensi) Rp. Nr. ISeiga (gr.)
& baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
DarZoviy sriuba su vistienos
file gabaliukais ir 1-3-AT-14 100 1,12 0,79 8,65 57.08
makaronais (tausojantis), 1,7
Viso griido ruginé duona, 1 18/70 15 1,11 0,24 6,42 32,28
Rioylemcexuealineto™ | yalgmid 100 19.92 10,88 10,42 220,17
(tausojantis)
Grietinés. padazas su 2 30 0,70 1,62 2.85 60,86
pomidory padazu, 1,7
T —— ~
Huivigkogesu sVicsti(82..o| ' ey 110 1,90 412 17,14 113,19
proc.) (tausojantis), 7
Rauginty kopiisty ir morku |
salotos su alyvuogiy aliejumi 4-1-T-12 50 0,45 2,06 3.19 33,05
(augalinis)
Virti burokeliai su
svoganais (tausojantis, | 4/S9AT 50 0.75 3.05 4,45 48,14
augalinis) -
Sviezios traskios morkytes i
(augalinis) S17 50 0,30 0,15 3,95 21,00
Vanduo
IS viso: 26,25 22,91 57,07 585,77
Maitinimas 15:30 val.
" Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas 3 5525 Energine
(alergenai) Rp. b Beiga (gr) verte, kcal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
Viso grico plyne SUkEDIY. | 1ooponoy 80/15 9,53 15,46 29,59 295.48
ir natdraliu jogurtu, 1,3,7
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2.80 2,50 4,70 52,50
13 viso: 12,33 17,96 34,29 347,98
I3 viso (dicnos davinio): 47,77 49,33 135,53 1223,39
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KALVARIJOS SAV. SANGRUDOS PAGRINDINES MOKYKLOS 15 DIENY VALGIARASTI
IKIMOKYKLINES/PRIESMOKYKLINES VISOS DIENOS GRUPES VAIKAMS

S o

'3 SAVAITE
PENKTADIENIS

Maitinimas 8:30 v%l.“- <

. Sl : o Energine
atioks avadinimas Patiekalo maistiné verté, g* X
TRHRMERTOMCRIOR | R | Sestes g verté, kcal®
SRAEERER) baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g
Triju gridy dribsniy kose su
ypaé tyru alyvuogiy 3-3-AT-14 75 2,12 1,43 10,90 64,88
alicjumi, 7
ey s ] (7 20/6 1,77 5,36 10,37 98,66
proc.). 1,7
Vaisiai (mandarinas) 15-1-A-8 150 0,90 0,15 16,65 71,55
Morku lazdelés 4-1-A-4 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Pienas, 7 7-1-T-1 100 2,80 2,50 4.70 52,50
I3 viso: 7,99 9,48 46,78 306,19
Maitinimas 12:00 val.
Patickalo maistin¢ verté, g* .l:nfrgklg (;.
Patiekalo pavadinimas N yerte, xca
(alergenai) Rp. Nr. [3eiga (gr.)
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Zimiy — perliniy kruopy
sriuba (tausojantis, 1-3-AT-15 100 4,59 1,34 16,09 83,39
augalinis),
Viso grido ruginé duona, 1 18/70 15 1,11 0,24 6,42 32,28
Silkiniai menkes kukuliai X
siirio padaZe, 1,3,4,7 - 9-8-T-10 100 16,26 9,78 7,57 183,19
(tausojantis) . 4
RyZiy kruopy kosé su ypaé ||
 tyri alyvuogiy alicjumi | 3-3-AT-5 100 2,54 2,18 27.42 13936 -
(tausojantis, augalinis), 7 i
Svieziy kopiisty ir morky |/
salotos su aliejaus padaZzu 4-1-AT-5 50 0,68 2.49 2,89 36,64
(augalinis)
Pekino kopiistu, pory ir
H ¢ nad
pomicdoiy slos 8 Ypes || opick 60 0.76 2,16 245 32,19
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo
I3 viso: 25,94 18,19 62,84 507,05
Maitinimas 15:00 val.
- \ Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas - Energine
(alergenai) Rp.Nr: Seiga (gr.) verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Virtas kiausinis
(tausojantis), 3 8-3-T 60 8,26 7,09 0,59 99,13
Spelts duonclésu seklomis. | joyipngn | 300 3,74 12,43 11,60 176,10
ir sviestu (82 proc.). 1,7
Nesaldinta arbata 17-1-T-2 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Plé3omos siirio lazdelés, 7 80 20 5,34 4,16 0,07 59,00
sVicZi (raugin(i) agurkai 18/22 1 60 0.48 0.12 1,38 8.52
I3 viso: 17,82 23,80 13,64 342,75
I3 viso (dienos davinio): 51,75 51,47 123,26 1155,99
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