Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas
Kalvarijos sav. Sangridos pagrindiné mokykia,
Mokyklos g. 28, Sangridos k., Kalvarijos sav.;
15 DIENU VALGIARASTIS
11l-vyr.
(nurodyti valky amilaus grupe)
PATVIRTINTA
Direktore
éZ/) S T A Vida Sallrdend
— (paratas) (vardas pavardé)
|staigos darbo lalkas
Nuo 7.30 Iki 17.30 val,
— 2 s
Valgiaradtj sudaré:
Dietisté Orinta Skudikyté
{pareigy pavadinimas) T (paratas) {vardas ir pavarce)



1 savaité
pirmadienis

Pietis 11:40-12:00 val.

’ ? Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Eakymal Rlebalal Angliavandenial| Verté, kcal
1-
DarZoviy ir makarony sriuba < ; 2.03
(augalinis) (tausocjantis) 3138,“1.1 150 4 i 5ES 5
Tamsi duona su saulégraZomis | 18/70 1 30 2,61 2.46 10,80 75.78
Orkaiteja keptl kiaulienos kukuliad  11-
(tausojantis)nau : 8/162T 3 [0 19.42 7.60 10.37 187.38
Virtos grikiy kruopos (augalinis) 3-3/
tausojantis) 43AT 4 20 3.77 1.24 20,74 109.14
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
salotos su ypaf tyru alyvuogiy | 2-1/7A6 80 0.68 2.95 4.36 46,73
aliejumi {augalinis)
Paprika 40/50 52.1 50, 0.50 0.15 3.00 15.35
By oo [ aaeige| 3 055 5.9 1.70 55.73
Vanduo su citrina 16 200 0,04 0.02 0.46 2.16
Obuoliai 100/100 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
15 viso: 31.41 24.44 84,28 682.40
15 viso (dienos davinio): 31.41 24.44 84.28 682.40
) 52 %
Valglaradtf sudaré (Dietisté): Orinta Skudikyté P B = 8
(vargas pavarde] s
Tuirtiny (Direktoré): Vida Saltiuviens 2R N T~ -
(vardas, pavarda) 27




1 savaité

antradienis
PietOs 11:40-12:00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymal Riebalal Angliavandenial| Verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1- 87 10.63 74.11
(tausojantis) 3/39AT1 150 i 4
Virtos deédrelés (tausojantis) 1294 165 18.15 39.60 0.99 432,30
Pomidory tyré 497 20 0.32 0.10 1.02 6.26
Bulviy ko%é su sviestu 4-3/64T
__&tggs_oj_antis)lSOg 4 110 213 243 20.83 113.66
lediniy kopdsty, pomidory ir 2-1/8A
pory salotos su padazu 4% 70 1.04 3.07 4.22 48,67
{augalinis) nau.
Agurkai 40/50 521 50 0.40 0.00 1.50 7.60
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2,45
Bananal 4 100 1,20 0.30 23.10 99.90
Slrio lazdelés 18/53 20 5.34 4,16 0.10 59.20
1§ viso: 30.05 52.54 62.94 844,15
I5 viso (dienos davinio): 30.05 52.54 62,94 844,15
- " \
Valgiaraitj sudaré (Dictisté): Orinta S
Mmrde)
Tvirtinu (Direktoré): Vida Saitiuviens_ /7 4

(vardas, pmn“)/ =




1 savaité

treciadienis
Pietds 11:40-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. Nr. i
BUEDN g o Eoe Baltymal Riebalai Angliavandeniai | verté, keal
Rauginty kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 5534 150 1.22 1.31 8.62 51.21
Tamsi duona su saulégrazomis 18/701 30 2.61 2.46 10.80 75.78
Ryziy plovas su vistienos 10-
$launelémis 240.00 EMusojantls) 5/111T 4 250 26.08 7S 3803 hosnics
Virty keliy sal 5u ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 139 70 1.05 3.27 6.52 59.71
| (augalinis)
Rauginti agurkai 50 458 50 0.40 0.05 0.85 5.45
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0,02 0.46 2,16
Apelsinai 3 100 0.80 0.20 11,00 49,00
i e 1960 | 100 15.10 8.50 860 17130
I3 viso: 47.30 38.54 84,90 875.47
18 viso (dienos davinio): 47.30 38.54 84.90 875.47
o S x
Valglaradtf sudaré (Dietista):
Tvirtinu (Direktoré): /




1 savaité

ketvirtadienis
Piatls 11:40-12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energeting
i . Nr, |
Petiskaicpovadiimes il i Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Verté. keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 1. ¥ : 2.
(augalinis) (tauscjantis) 3/35AT1 150 434 e i Sy
Tamsi duona su saulégraZomis | 18/70 1 30 2.61 2.46 10.80 75.78
Bulviy plok3tainis su vidtiena 234 300 32.02 17.23 59.43 520.87
Grietiné 30/40 12.1 40 0.96 12.00 1.24 116.80
Darzoviy [ékstale (4 skirtingos
darZovés) 18/251 100 0.98 0.15 4.58 23.82
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2,45
Kriausés 2 100 0.40 0.30 13.40 57.90
SGrio lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0.10 59,20
I5 viso: 47.29 40.23 109.75 989.70
15 viso (dienos davinio): 47,29 40.23 109.75 989.70
(7 .
Valglarast] sudaré {Dletista}: Orinta Skudikyté
(val )
Tvirtinu (Direktoré): Vida Saléiuviene R
(vardas, pavardé)




1 savaité

penktadienis
Pietls 11:40-12:00 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltyreal Fiabaia] Angliavandenial] ve rté, keal
Raudonujy lgsiy sriuba su =
bulvémis,morkomis ir salierais 3 Id%AT 1 150 8.95 3.61 22,63 158.66
uvies {(menkes) kepsnys
_(_tﬁgrojﬂtl_s) : 4926 100 18,26 2,27 4,83 112.44
Griecres pudacassu pamiionl  |gaeiior| 9 0.55 519 1.70 55.73
padaZu.
Virtos perlinas kruopas ¥
5 linis) (tausojantis) 1299 80 2.19 1.0 16.68 96.51
Virty burok%ﬂq salotos su 2-3/61A
Zirnelials Ir raugintais agurkais 4 100 1.94 5.91 8.58 95.23
(augalinis)
Ridikaliai 52 30' 0.27 0.06 1.50 7.62
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Mandarinai 38 100 0.70 0.30 9.40 43,10
oy by | sa00 | 35 9.90 6.03 23.76 197.01
15 viso: 42.80 26.19 89.54 768.46
I3 viso (dienos davinio): 42.80 26.19 89.54 768.46
o' 9 .
Valgiarastj sudaré (Dietisté): MM
v
Tvirtinu (Direktoré): Vida Salliuviend - -
(vardas, pavardé :




2 savaiteé
pirmadienis

Pietds 11:40-12:00 val.

Patlekalo maistiné verté, g Energatiné
: N i
Fatiakplc pavadinivas B Ne then Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Trinta molidgy sriuba (augalinis) ; 3 £1.08
(tausojantis) 1.10 150 1.48 1.20 11,08
Sviesi duona 574 30 1.95 0.45 13.50 65.85
Kiaulienes Ir jautienos kotletas 12-
(tausojantis) 5/102T 3 a0 22,82 7.88 5.16 182.54
Virtes grikiy kruopos (augalinis) 3-3/
(tausojantis) 43AT 4 90 3.77 1.24 20.74 109.14
Pekino kopusty ir pomidory
salotos su Zoleliy padaZu 14539 80 0.86 3.20 3.47 46.11
(augalinis)
Agurkal 40/50 52.1 50 0.40 0.00 1.50 7.60
SoeT\ acemIuponido | Lamne]| 30 0.5 5.19 1.70 55.73
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Apelsinai 3 100 0.80 0.20 11.00 45.00
Sario lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0.10 59.20
15 viso: 38.01 23.54 68.71 638.41
15 viso (dienos davinio): 38.01 23.54 68.71 638.41
- b \
Valglarasti sudaré (Dletista): Orinta Skud
a5, pavarde)
Tvirtinu (Direktoré); Vida Sal¢iuviensd =

{vardas, povardd

g;s




2 savaité
antradienis

Pietls 11:40-12:00 val.

Patiekalo maistineé verté, g Energetiné
. Nr. 1
G fe. | Bl Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| Verté. keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su .
bulvémis ir morkomis (2ugalinis) 3 I341AT 1 150 4,53 1.70 19.68 111.67
(tausojantis)
Tamsi duona su saulégrazomis | 18/70 1 30 2.61 2.46 10.80 75,78
Tradki vidtiena (tausojantis) 4782 150 31,54 22.92 24,63 430,99
Bulviy kodé su sviestu 4-3/64T
(tausojantis)150g 4 110 213 2.43 20.83 113,66
Pomidory tyré 497 20 0.32 0.10 1.02 6.26
vieziy kKoplsty ir morky salotos
<u aliejaus padazu (augalinis) 45897 80 115 3.42 4.59 53.68
Vy3ninial pomidoriukai 8563 60 0.66 0.12 2.28 12.84
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Kriau3és 130g 2 130 0.52 0.39 17.42 75.27
15 viso: 43.50 33.55 101.80 882,60
15 viso (dienos davinio): 43.50 33.55 101,80 882.60
- = “
Valgiarast] sudaré (Dietisté): Orinta Skudikyté
(vardas, pa
Tvirtinu (Direktord): Vida Sal¢luviend 277 4 R =
(vardas, p_avvae)




2 savaité

treciadienis
Pietls 11:40-12:00 val.
s o Patiekalo maisting verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga Battymal iebatel Angliavandeniai| Vverté, keal
Tirsta lesiy ir pomidory sriuba 4.24 16.00 130,39
(augalinis) (tausojantis) 134 150 opt
Maltas kigulienos Snicelis ;
(tausojantis) 1289 150 33.83 18.92 19.88 385.00
Kuskusas {augalinis) (tausojantis)] 0056 a0 1.67 1.89 10.09 64.04
Morky, cukinijy ir agurky salotos | o
su ypat tyru alyvuogiy aligjumi | 242" 80 0.81 312 4.94 51.08
(augalinis')‘
Rauginty kopusty salotos su
aliejumi (augalinis) 489 50 0.81 2.79 4,24 45,29
Vanduo su clitrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Obuollai 100/100 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Varskés sarelis su vanile
(Desertas) 1960 100 15,10 8,50 8.60 171.30
15 viso: 59.70 39.88 77.21 906.46
I$ viso (dienos davinio): 59.70 39.88 77.21 906.46
o LY
Valglarast] sudara (Dletisté):
Tvirtinu (Direktors):




2 savaité

ketvirtadienis
Pietls 11:40-12:00 val.
s - Patiekalo malstiné verté, g Energetiné
s il s Baltymal Riebalal | Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta zirnly sriuba su bulvemis ir 1.
morkomis (augalinis) 3/30AT 1 150 4,09 3.08 1813 116.52
(tausojantis)
Kepta vistienos slauneliy mesa
(tausojantis) 4856 150 33.69 26,46 1,48 378.87
Virtos perlings knuopos
augalinis) (tausojantis) 129-9 80 2,19 1.0 16.68 96.51
%ﬂrtu burokéliy salotos su ypac
tyru alyvuoqiy aliejumi 139 70 1.05 3.27 6.52 59.71
(augalinis)
Paprika 40/50 52.1 50 0.50 0.15 3.00 15.35
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Mandarinai 38 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Jogurtas su priedais 18/71 125 4.38 3.88 12.88 103.88
15 viso: 46.64 39.05 68.65 816.39
15 viso (dienos davinlo): 46.64 39.05 68.65 816.39

Valgiara3t] sudaré (Dletisté):

Tvirtinu (Direktord):




2 savaité
penktadienis

Pietds 11:40-12:00 val.

. Patiekalo maistiné venté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Re, s Beigy Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1- 07 4.48 15.59 112.22
{tausojantis) 3za0at1| 150 20
Kepta |asidos fllé (tausojantis) 5353 120 30.18 26.32 1.44 363,46
Srices padamp U paWO | yagmir| 30 0.55 519 1.70 55.73
Virti ryzial (augalinis)
{tausojantis) 479 90 3.38 0.15 29.36 132,35
Pekino kopasty, agurky, obuoliy 7
ir konservuoty kukurdzy salotos | 2 2/54 70 0.83 2,87 4.00 45.67
su Joleliy padaZu (augalinis)
Pomidorai 52 60 0,66 0.12 2.28 12.84
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Bananai 70g. 4 70 0.84 0.21 16.17 69.93
Siric lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0.10 59,20
15 viso: 43.89 43,51 71.19 853.85
15 viso (dienos davinio): 43.89 43,51 71.19 853.85
- - '\
Valgiaradtj sudare (Dletista): Orinta Skud
(wmun
Tvirtinu (Direktord): Vida Saléluviend e

10

{vardas, p-vuy’




3 savaité
pirmadienis

Pietls 11:40-12:00 val.

) Patiekalo maistiné verté, g Energatind
Ratlafai ey it eigs Baltymal Riebalai Angliavandenial [ Vverté. keal
Tirsta svieziy Kopusty snuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/2BAT 1 150 213 2,96 12.55 B4.95
_(tausojantis)

Varskés apkepas (tausojantis) 2-2 180 26.15 19.00 30,57 397.87
NatOralus jogurtas 15/30 18/2 6 30 2.10 1.20 1.20 24.00
Trintos uogos 20/40 1.12 40 0.16 0.04 4,63 18.52
Maorky lazdelés 8240 70 091 0.07 4,90 23.87
Agurkai 40/50 521 50 0.40 0.00 1.50 7.60
Vanduo su citrina 16 200 0,04 0,02 0.45 2186
Apelsinai 100/150 311 150 1.20 0.30 16.50 73.50
13 viso: 33.09 23,59 72,31 633.47
IS viso (dienos davinio): 33.09 23.59 72.31 633,47

Valgiara3tj sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

11




3 savaité

antradienis
Pietus 11:40-12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Battyral Riebatal Angiavandental verté, keal
Burokeliy ir pupeliy snuba su 5
bulvémis ir morkamis (augalinis) 3 41AT 1 150 4.53 1.70 19.68 111.67
(tausofantis)
Sviesi duona 574 30 1.95 0.45 13,50 65.85
Keptas su garais netikras 11-
kiaullenos zuikis {tausojantis) 7/140T 3 180 42.60 16.46 1251 i
Virtos grikly kruopos (augalinis) 3-3/
(tausojantis) 43AT 4 an ) 3.77 1.24 20,74 109,14
Pekino kopusty, agurky, obuoliy 2-1/6A
ir konservuoty kukur(izy salotos 5+ 70 0.83 2.87 4.00 45,67
su foleliy pada2u (augalinis)
Vysninial pomidoriukai 8563 60 0.66 0.12 2,28 12,84
g padaZas supomidory |g4gqe| 39 0.55 519 1.70 55.73
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2,45
Obuoliai 100/100 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sdrio lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0.10 59,20
15 viso: 60.67 32.60 88.06 887.61
IS viso (dienos davinio): 60.67 32.60 88.06 887.61

Velgiarast] sudareé (Dietisté); Orinta Skudikyté /
L TP
Tvirtinu (Direktord): Vida Saltiuviend /;47‘- 7
(== i

12



3 savaite
treciadienis

Pietls 11:40-12:00 val,

Patlekalo maistiné verté, g Energetiné
. Nr. I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymal Riebalai Angliavandenial| verté, keal
rita Zimniy sriuba su bulveémisir|
morkomis (augalinis) 3/30AT 1 150 4,09 3.08 18.13 116.52
(tausojantis) ol
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
(tausojantis) 9939 300 26.71 9.51 72.82 483,66
Grietiné 30/40 12,1 40 0.96 12.00 1.24 116.80
Darzoviy lékstele 3 skirtingos
| darsovés 18251 90 0.83 0.18 3.91 20.61
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Kriau$és 130g 2 130 0.52 0.39 17.42 75.27
Surio lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0,10 59.20
1S viso: 38.49 29.34 114.08 874.22
15 viso (dienos davinio): 38.49 29.34 114.08 874.22
ok X
Valgiarast sudaré (Dietisté): Orinta Skudikyté
{
Tvirtinu (Direktoré}: \(Ilda Saltivviend

13

(vardas, pava

i




3 savaite

ketvirtadienis
Pietds 11:40-12:00 val.
Patiekalo malstiné verté, g Energetiné
. Nr, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Baktymal Ricbatal Angllavandenial| Verté, keal
"Rugatyniy sruba suU bulvémis be z 8.95 54.06
kiaudiniy (augalinis) {tausojantis) 4897 150 1.08 155
Sviesi duona 574 30 1.95 0.45 13,50 65.85
Vistienos guliasas su morkomis 10-
ido ble (tausojantis) 571057 4 150 16,52 11.87 4,44 190.34
Virtas perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 128-9 80 219 1.0 16,68 96,51
Virty burokéliy salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi 139 70 1.05 3.27 6.52 58.71
(augalinisl)
Morky salotas su ypac tyru g
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 24-1 70 1.90 5.81 4,86 79.23
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Mandarinai 130 38 130 0.77 0.33 10.34 47.41
Geriamas jogurtas su bananais
(Desertas)log 4892 330 9,90 6.93 23.76 197.01
15 viso: 35.40 32.13 89.61 792.57
IS viso (dienos davinio): 35.40 32.13 89.61 792.57

Valgiarastj sudaré (Dletista):

Tvirtinu (Direktoré):

14

[vardas, pavardé|

i R A




3 savaité

penktadienis
Pietis 11:40-12:00 val.
Patiekalo maistiné varté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymal Riebalal Fnglisvandentst verte, kcal
Tirsta agurkine sriuba z:’ :
bulvémis, mieZinémis opemis 1- g ) & 110.45
ir morkamis (augalinis) 3/25AT 1 130 208 b 139
(tausojantis)
Tamsi duona su saulégraZomis | 18/70 1 30 2.61 2.46 10.80 75.78
Kepti su garais lydekos maltiniai |9-7/146T
(tausojantis) 3 100 20.67 11.81 10.53 231.08
Kuskusas (augalinis) (tausojantis)| 0056 a0 1.67 1.89 10.08 64.04
Pekino kopusty ir pomidory
salotos su Zoleliy padaZu 1459 80 0.86 3.20 3.47 46.11
(augalinis)
Paprika 40/50 52.1 50, 0.50 0.15 3.00 15.35
Grietinés padazas su pomidory
padazu. 148/89* 30 0.55 5.18 1.70 55.73
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Ba:tsanal o 4 100 1,20 0.30 23.10 99.90
VarSkés sdrelis su vani
e 1960 100 15.10 8.50 8.60 171.30
15 viso: 45.28 38.10 87.04 871,90
15 vls’o (dienos davinio): 45.28 38.10 87.04 871.90
W %
Valgiarasy sudaré (Dletisté): Orinta Sku
(v /
Tvirtinu (Direktoré): “Vida 3atiuviens o < 4._'.,—<’
(vardas, pav ¢

15




