Valky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas
Kalvarijos sav. Sangrﬁdos pagrindiné mokykia,
Mokyklas g. 28, Sangridos k., Kalvarijos sav.;
15 DIENY VALGIARASTIS
6-10
[nuracyti vaiky amfiaus grups)
PATVIRTINTA
N Direktoré
%o Vida Sakiuviené

(parakas) i (vardas pavarde)

— =

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 Ikl 17.30 val,

Valglarast] sudaré: @\
Dictisté Orinta Skudikytd

{pareigy pavadinimas) {paragas) (vardas Ir pavardé)



1 savaite

pirmadienis
Piets 10:35-10:55 val.
Patiekalo maisting verté, g Energetiné
. Nr. 1Zel
Patisksla pavadinimas Bp-NF -~ Baltymai Riebalai Angliavandenial verte, keal
1-
Darzovly Ir makarony sriuba 4.4 19.85 132.93
(augalinis) (tausojantis) 3/38.AT1 - S .
Tamsi duona su saulégraZomis | 18/701 30 2,61 2.46 10.80 75.78
Orkaitéja kepti kiaulienos kukulial] 11~
ssusalantis)nan 8/162T 3 90 19.42 7.60 10.37 187.38
Virtas grikiy kruopos (augalinis) 3-3/
tausolantis) 43AT 4 70 293 0.%6 16.13 84.89
Pakino koposty, obuoliy Ir agurky
salotes su ypac tyru alyvuogiy |2-1/7A6 50 043 1.84 2.74 29.21
aliejumi (augalinis)
Paprika 40/50 52,1 50 0.50 0.15 3.00 15.35
s;‘:;‘il“ pada2assupamidory fg4gmas| 39 0.55 519 170 55.73
Vanduo su cltring 16 200 0.04 0.02 0.46 2,16
Obuoliai 100/100 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
15 viso: 30.31 23.05 78.05 640.63
1% viso (dienos davinio): 30.31 23.05 78.05 640.63

Valglarast] sudaré (Dletisté):

Tvirtinu (Direktord):




1 savaité

antradienis
Pietds 10:35-10:55 val.
3 Patiekalo maistiné verte, 4] Energeating
SR pvEd e i s Baltymal Rlebalai | Angliavandeniai| Verte, keal
Burokeliy sriuba (augalinis) 1- ; 74.11
(tausojantis) 3/39AT1 150 1.43 2.87 10.63 4
Virtos dedrelés (tausojantis) 1294 110 12.10 26,40 0.66 288.20
Pomidory tyré 497 20 0.32 0.10 1.02 6.26
Bulviy ko3é su sviestu 4-3/64T
{tausojantis)150g 4 110 2,13 243 20,83 113.66
Ziediniy kopisty, pomidory ir 2-1/8A
pory salotes su padazu as 70 1.04 3.07 4.22 48.67
(augalinis) nau.
Agurkai 40/50 521 50 0.40 0,00 1,50 7.60
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Bananai 70g. 4 70 0.84 0.21 16,17 £9.93
Sdrio lazdelés 18/53 20 5.34 4,16 0.10 59.20
15 viso: 23.64 39.25 55.68 670.08
15 viso (dienos davinio): 23.64 39,25 55.68 670.08
- = \
Valgiara3t] sudaré (Dietisté);
Tvirtinu [Direktoré):




1 savaité

treciadienis
Pietds 10:35-10:55 val,
. Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Fatekalo pavactipimes e s Bhiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Rauginty kopGsty sriuba 121
(augalinis) (tausojantis) 5534 150 1.22 131 8.62 5
Tamsi duona su saulégrazomis 18/70 1 30 2.61 2.46 10.80 75.78
Ryziy plovas su vistiencs 10-
Slaunelémis 240.00 (tausojantis) [s111T4| 200 20.87 e conic 368,69
Virty burokeliy salotos su ypa
tyru alyvuogiy aliejumi 139 50 0.76 2.34 4.66 42.65
(augalinis)
Raugintl agurkai 50 458 50 0.40 0.05 0.85 5.45
VVanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Apelsinai 3 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Varikés sirelis su vanile
(Desertas) 1960 100 15.10 8.50 8.60 171.30
15 viso: 41.80 33.07 75.44 766.24
15 viso (dienos davinio): 41.80 33.07 75.44 766.24
- b \
Valglarast] sudaré (Dietisté):
Tvirtinu {Direktoré):




1 savaité
ketvirtadienis

Pietts 10:35-10:55 val.

Patiekalo malstiné verté, g Energetiné
i Rp. Nr. 1Eei
FAKeimio pascinimae REE s Baltymal Riebalal |Angliavandeniai| verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis 1- ;
(a linls) (tausojantis) 3/35AT1 150 4.94 3.88 19.65 132.88
Tamsi duona su saulégraZomlis 18/70 1 30 2.61 2.46 10.80 75,78
Bulviy plok3tainis su vidtiena 234 200 21.35 11.48 358.63 347.24
Grietiné 30/40 12,1 30 0.72 3.00 0.93 87.60
Darzoviy |ekstele (4 skirtingos
darovés) 18/251 100 0.98 0.19 4.58 23.82
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 245
Kriausés 2 100 0.40 0.30 13.40 57.90
Sario lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0.10 59.20
IS viso: 36.38 31.48 89.64 786.87
15 viso (dienos davinio): 36.38 31.48 89.64 786.87
- o \
t
Valglarastj sudaré (Dietisté): Odnwh&—l
" vardas, pavardeé) oA o
Tvirtinu {Direktore): € vida Sakiuviens L A
{vardas, pavard




1 savaité

pa

penktadienis
Pietls 10:35-10:55 val.
e Patiekalo maisting verté, g Energetiné
PRt Pt PRI e Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, keal
Raudonujy lesiy snuba su %
bulvémis,morkomis ir salierais B 1421AT 1 150 8.95 361 22.63 158.66
_sa_ugitﬂ_suau_éeianﬁsl
uvies (menkeés) kepsnys
(tausojantis) 43926 100 18.26 2.27 4.83 112.44
g;‘::i':’“ padaZassupomidory |;sgiage| 30 0.55 5.1 1.70 55.73
Virtes perlinés kruopos
auaalinie) (tausolantis 129-¢ 80 2.18 1.90 16.68 96.51
Virty Eumk&ﬁu salotos su s
Firneliais ir raugintais agurkais | 24| g0 1.55 473 6.85 76,18
(augalinis)
Ridikélial 52 30 0.27 0.06 1.50 7.62
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Mandarinai 38 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Geriamas Jogurtas su bananais
(Desertas) 4892 330 9,90 6.93 23.76 187,01
15 viso: 42,41 25.01 87.81 749.41
15 viso (dienos davinio): 42.41 25.01 87.81 749.41
- \
Valglarast] sudaré {Dletisté): _—M&
(Vardas, pavardé)
Tvirtinu {Direktoré): Emviené
Mrdu. pm



2 savaité
pirmadienis

Pletds 10:35-10:55 val,

‘ st Patiekale maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga Baltymal Riebalal Angliavandeniai verté, keal
Trinta molitgy sriuba (augalinis) | ;1 ;4 150 1.48 1.20 11.08 61,08
(tausojantis}
Sviesi duona 574 20 1,30 0.30 9.00 43,90
Kiaulienos ir jautiencs kotletas 12-
entisciontis) 571027 3 a0 22,82 7.88 5.16 182.54
Virtos grikiy kruopos {augalinis) 3-3/
o K 70 2.93 0.96 16.13 84.82
Pekino kopUsty ir pomidory
salotos su Zoleliy padazu 1459 50 0.54 2,01 218 28,82
(augalinis)
Agurkai 40/50 52.1 50 0.40 0.00 1.50 7.60
s, oS SURomIdoN, | 148m0¢ | 30 0.55 519 1.70 55.73
Vanduo su cltrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Apelsinal 3 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Sorio lazdelés 18/5 3 20 5.34 4,16 0.10 59,20
13 viso: 36.20 21.92 58.31 574.92
15 viso (dienos davinio): 36.20 21.92 58.31 574.92
- .
Valgiaralt sudare (Dietisté): Orinta S|
(verdas, pavardé)
Tvirtinu (Direktoré): Vida Saltiuviend / ﬁ / -7

T tvardas, ptvay



2 savaité

antradienis
Pietds 10:35-10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. Nr. j
FOFIUO e fpollc] <boe Baltymal Riebalai | Angliavandeniai| Verté keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1a
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.53 1.70 19.68 111.67
(tausojantis)
Tamsl duona su saulégrazomis | 18/70 1 30 2,61 2.46 10.80 75.78
Traski vistiena (tausojantis) 4782 150 31.54 22.92 24,63 430.99
Bulviy ko3é su sviestu 4-3/64T
(tausojantis)150g 4 110 213 243 20.83 113.66
Pomidory tyré 497 20 0.32 0.10 1.02 6.26
Svie2ly kopUsty Ir morky salotos
su aliejaus padazu {augalinis) 45837 50 0.72 214 2.85 33.56
Vy$ninial pomidoriukal 8563 60 0.66 0.12 2.28 12,84
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Kriau3as 2 100 0.40 0.30 13.40 57.90
15 viso: 42,95 32.18 96.04 845.11
IS viso (dienos davinio): 42,95 32,18 96.04 845.11

Valgiaradtj sudasé (Dietistd): ikyté ! 3
/ (vardas, pavardé) -
Tvirtinu (Direktord); Vida Saltiuviené _é“ e

{vardss, pav



2 savaité

treéiadienis
Pietls 10:35-10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i Rp. Nr. |
Patiekalo pavadinimas p. Nr. I3eiga Baltymal Rlebalal Angliavandeniai| Verté, keal
E:J‘;; J:lisluiltra m?:ﬁ';lf"“ba 1340 150 7.04 a.24 16.00 130.39
o 1289 100 22555 12.60 1324 256,65
Kuskusas (augalinis) (tausojantis)| 0056 90 1.67 1.89 10.09 64.04
Morky, cukinijy ir agurky salotos 2.121A
su yp?é Et;;ﬂ.n alyvueagiy aliejumi an 50 0.51 1.95 3.10 31,92
augalini
Rauginty kopisty salotos su
aliejumi (augalinis) 489 50 0.81 2,79 4,24 45,29
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Obuoliai 100/100 1 100 0,40 0.40 13.00 57.20
Ygg‘;ﬁﬁ“'s su vanile 1960 100 15.10 8.50 8.60 17130
15 viso: 48,12 32.39 68.73 758,96
15 viso (dienos davinio): 48.12 32.39 68.73 758.96
- .
Valgiarast] sudaré (Dictisté): Orinta <,——
(ﬁs, pavarde) N
Tvirtinu {Direktoré): - Vida Salgiuviena /?7;

fvardas, pavargin




2 savaité
ketvirtadienis

Piet(s 10:35-10:55 val.

; Patiekalo malstiné verté, g Energetiné
Eatiara paaciY ol M Baltymal Ricbalai | Angliavandeniai| Verté, keal
Tirsta zimiy sriuba su bulvémis ir ¢
morkomis (augalinis) 4 m}m. .| 150 4.09 3.08 18.13 116.52
antis
Kepta viStienos Slauneliy mésa i
(tausojantis) 4856 150 33.69 26.46 1.49 378.87
Virtos perlinés kruopos .
augalinis) (ta antls 129-5 80 2,19 1.20 16,68 96.51
Virty Surol?&lha salotos su ypac
tyru alyvuogiy aligjumi 139 50 0.76 2.34 4.66 42,65
augalinis)
Paprika 40/50 52.1 50 0.50 0.15 3.00 15.35
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Mandarinai 38 100 0.70 0.30 9.40 4310
Jogurtas su priedals 18/7 1 125 4,38 3.88 12.88 103.88
15 viso: 46.35 38.12 66.79 799,33
15 viso (dienos davinio): 46.35 38.12 66.79 799.33
- S \
Valg'arat| sudaré (Dietisté): Skudikyté
K (vardas, pavardé)
Tvirtinu (Direktord): Vide Saltiuviens I -

tvardas, pma)//




2 savaité

penktadienis
Pietlis 10:35-10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
ini . Nr, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Balymel Riebalal Angllavandeniai| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1- : 15.59 112.22
 (Gusojentis) y40ar1] 150 2.07 4.48
Kepta lagidos filé (tausojantis) 5053 120 30.18 26.32 1.44 363.46
SIS RCOTN WU pomCn] | 1aames| 30 0.55 519 1.70 5573
Virti ryZiai (augalinis)
| (tausojantis) 478 90 3.38 0.15 29.36 132,35
Pekino kopilsty, agurky, obuoliy 2:1/6A
ir konservuoty kukurizy salotos 5 50 0.60 2,03 2.86 32.64
su Zoleliy padaZu (augalinis)
Pomidoral 52 60 0.66 0.12 2,28 12,84
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
Bananal 70q. 4 70 0.84 0.21 16.17 69.93
Sario lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0.10 59.20
15 viso: 43.66 42,67 70.05 840.82
1% viso (dienos davinlo): 43.66 42.67 70.05 840,82
- - 1Y
Valglarast| sudaré (Dietisté):
Pavards) =
Tvirtinu (Direktoré): Vida Salfiuviensa / )@ =
{vardas, ——

10




3 savaité

pirmadienis
Pietlis 10:35-10:55 val.
Patiekalo malstiné verté, g E ting
Patiekalo pavadinimas Ap. Nr. 13eiga e T e v:f‘tlg.ekcal
Tirsta Svieziy koplsty sruba su e
bulvémis ir morkemis (augalinis) 3/28AT 1 150 213 2.96 12,55 84,95
(tausojantis)
Varikés apkepas (tausojantis) 2-2 180 26.15 19.00 30.57 397.87
Natdralus jogurtas 15/30 18/26 30 2.10 1.20 1.20 24.00
Trintos uogos 20/40 1,12 40 0.16 0.04 4.63 19.52
Morky lazdelés 8240 70 0.91 0.07 4.90 23.87
Agurkai 40/50 52.1 50 0.40 0.00 1.50 7.60
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Apelsinai 3 100 0.80 0.20 11.00 49,00
15 viso: 32.69 23.49 66.81 608,97
IS viso (dienos davinio): 32.69 23.49 66.81 608,97
- T \
Valgiaradt] sudaré (Dletisté): Skudikyté
( (vardas, pavarde)
Tvirtinu (Direktoré); ; Vida 3alliuviens -

11

(vardas, pward?




3 savaité

antradienis
Pietiis 10:35-10:55 val.
X Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Potickalo pavadinihne B N Gagn Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Vverté, keal
Burokally ir pupeliy sriuba su _
bulvémis ir morkomis (augalinis) |33 a1l %0 453 1.70 19.68 111.67
(tausojantls)
Sviesi duona 574 20 1.30 0.30 9.00 43.90
Keptas su garais netikras 11-
kiaulienos zuikis (tausojantis) __ |7/14073| 110 26.03 10:06 L A
Virtos grikiy kruopos (augalinis) 3.3/
tauscjantis) 43AT 4 70 2.93 0.96 16.13 84.89
&Elno kopOsty, agurky, obuoliy 2-1/6A
ir konservuoty kukurazy salotos 5* 50 0.60 2.03 2.86 32.64
su Zoleliy padazu {augalinis)
Vysniniai pomidoriukai 8563 60 0.66 0.12 2.28 12.84
Grietinés padaZas su paomidorny
adad 148/89*% 30 0.55 519 1,70 55.73
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2,45
Obuoliai 100/100 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sario lazdelés 18/5 3 20 5.34 416 0.10 59,20
15 viso: 42,38 24.93 72.95 685.33
15 viso (dienos davinio): 42,38 24,93 72.95 685.33
S X
Valgiara3y sudaré (Dietista): onnw»ﬂ@
—vardas, pavardé)
Tvirtinu (Direktore):

12

Vida Saitluviensd / s
(vanhs.p.avw)/



3 savaité

treciadienis
Pietlis 10:35-10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i . Nr. i 5
PRI P Rpciis ) ieon Baltymai Rlebalal | Angliavandenial| Verte, keal
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir 1. 18 1ith S0 iy ARE Ly
markomis (augalinis) 0 X : : .
{tausofantls) i 3/30AT 1
rty bulviy cepelinai su kiauliena
tausojantis) 5999 200 17.82 6.34 48,55 322.43
Grietiné 30/40 12.1 30 0.72 9.00 0,93 87.60
et ] lekitele 3 skittingos | 15551 30 0.83 0.18 391 20.61
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Kriausés 2 100 0.40 0.30 13.40 57.90
Sirio lazdelés 18/53 20 5.34 4.16 0.10 59.20
1% viso: 29.24 23,08 85.48 666.42
15 viso (dienos davinio): 29.24 23.08 85.48 666.42
- = "
Valgiara3tj sudaré (Dletisté):
Tvirtinu (Direktoré):

13




3 savaité
ketvirtadienis

Pietls 10:35-10:55 val.

: i ol Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
s G I __ Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| Verté. keal
ROg3tyniy sriuba su bulvémis be 3 2 8.96 54.06
kiaudiniy (augalinis) (tauscjantis) ciald i 148 Aee
Sviesi duona 574 20 1.30 0.30 9.00 43,90
Vistienos guliasas su morkomils 10-
‘ do réje (tausojantis) 5/105T 4 150 16.52 11.87 4.44 190.34
Virtos perlings kruopos
augalinis) (tausojantis) 129-9 80 218 1.90 16.68 96.51
rty burckeliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 139 50 0.76 2,34 4.66 42,65
| {augalinis)
Morky salotos su ypac tyru 3
alyvuegly aliejumi (augalinis) 24-1 50 135 415 3.47 56.58
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 245
Mandarinal 130 38 130 0.77 0.33 10.34 47.41
Geriama u
e e e 330 9.90 6.93 23.76 197.01
IS viso: 33.91 29,39 81.86 730.91
I5 viso (dienos davinio): 33.91 29.39 81.86 730.91

Valgiarast] sudaré (Digtisté);

Tvirtinu (Direktoré):

(vardas, pavardé)
Vida Saltiuviens

14

s




3 savaité

penktadienis
Pietls 10:35-10:55 val.
; : i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Baltymol Riebalal Angliavandeniai varte, keal
Tirsta agurkincgI ;rguba su ,
bulvémis, mi mis kruopomis 1- a, ; 110.45
i morkomis (augalinis) apsary| 150 =08 9 1543
(tausojantis)
Tamsi duona su saulégraZomis 18/70 1 30 2,61 2.46 10.80 75.78
Kepti su garais lydekos maltiniai [9-7/146T
(tausojantis) 3 a0 18.60 10.64 9.47 207.98
Kuskusas (augalinis) (tausojantis)| 0056 a0 1.67 1.89 10.08 64.04
Pekino kopusty ir pomidory
salotos su Zoleliy padazu 1459 50 0.54 2,01 218 28.82
(augalinis)
Paprika 40/50 52.1 50 0.50 0.15 3.00 15.35
. poaassu PN - [amas| 0555 519 1.70 55.73
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Ba;anal 70q. 4 70 0.84 0.21 16.17 69.93
Varikeés sareli I
T Than 1960 100 15.10 8.50 8.60 171.30
IS viso: 42.53 35.65 77.76 801.54
15 viso (dienos davinio): 42.53 35.65 77.76 801.54
- x
__‘_’7
Valglarast| sudaré (Dietista): Skudikyte
( (vardas, pavards)
Tuirtinu (Dircktoré): Vida Salﬂuvlené /
(vardas, N
15




