Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas
Kalvarijos sav. Sangridos pagrindiné mokykla,
Mokyklos g, 28, Sangridaos k., Kalvarijos sav.;

15 DIENU VALGIARASTIS
¢ a-7
(nuradyt vaiky ambaus grupe)
PATVIRTINTA
i Direktore
/-' Vida Saltiuviend

[paratas) (vardas pavarde)

|staigos darbo laikas
Nue 7.30 iki 17.30 val.

Valglaradt| sudara:

Dietisté Orinta Skudikyté
{parcigy pavadinimas) [paradas) (vardas ir pavardé)




1 savaité
pirmadienis

Pusry&iai 8:30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymal Riebalai Angliavandeniai| verte: keal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu ir | 3-3/30T 200 7.97 7.57 30.79 235.10
sviestu (tausojantis) 1
Varske su jogurtu ir uogomis 15-1/11 S0 6.77 3.81 2.06 69,55
Obuoliai 1 150 0.60 0.60 19.50 B85.80
Kmyny arbata be cukraus 17-1/25 200 0.08 0.06 0.20 1.64
= = 15 viso: 15.42 12.04 52.55 392.09
Piets 12:00 val.
Patlekalo maisting verté, g Energeting
i ini . Nr. I15ei .
SRS T sl Bksives Baltymal Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
gt -
Darzoviy ir makarony sriuba |
(augalinis) (tausojantis) 3/38.ATI 150 3.43 443 19.85 132,93
Tamsi duona su saulégrazomis | 18/70 1 30 2,61 2,46 10.80 75.78
Ryziy plovas su vistienos 10- i
Slaunsiémis 240.00 (tausojantis) |5/111T 4 150 15.65 | 1385 - 22.83 276.52
Pekino koplsty, obuolly ir agurky
salotes su ypad tyru alyvuogiy 2-1/7A6 50 0.43 184 2.74 29,21
aliejumi (augalinis) D
Paprika 40/50 - 52.1 50 0.50 015 300| 1535
Vanduo su citrina 16 | 200 0.04 0.02 0.46 2.16
1S viso: 22.66 22.55 59.68 531.95
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energatiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga
ke g . Baltymal Riebzlai  |Angliavandeniai| Verte kcal
Virtas kiauginis (tausojantis) ekl T 7.10 6.80 0.40 91.20
Konservuoti Zirnelial 40 1,115 ] 40 1.6 0.08 6.32 33.84
Kepti orkaitéje sumustinial su 16- |
suriu (tausojantis) 8/160 1 38 5.87 8.58 B.0S 132,93
Pieno kokteilis su uogomis 15-1/6 1 150 4,25 297 12.02 21,77
15 viso: 19,18 18.43 26.79 349.74
15 viso (dienos davinio): 57.26 53.02 139,02 127378

Vaiglarast] sudaré (Dietista):

Tvirtinu {Direktore):

Vida Saléiuviena s
(vardas, pavai

1



1 savaite
antradienis

Pusryciai 8:30 val.
) o ) Patiekalo maisting verté, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eigs Baltymal Niabalal Angliavandeniai| Verté, keal
Trijy grudy kose su pienu ir 4 6.35 35.88 234.00
sviestu (tausojantis) i i B
Jogurtas su priedais 18/7 1 125 4.38 3.88 12,88 103.88
Juodoji arbata (nesaldinta) - 398 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Z . 1% viso: 12.72 10.23 48.76 337.88
Pletds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i . Nr. 15ei i
o b ki shn Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Burokelly sriuba {augalinis) 1-
{tausojantls) 3/39AT1 150 1.43 2.B7 10.63 7411
Orkaitéja kepti kiaulienos kukuliai,  11-
tausojantie)nau 8/162T 3 90 19.42 7.60 10.37 187.38
Bulviy kosé su sviestu 4-3/64T
tausojantis)150g 4 20 1.75 1.98 17.05 92,99
Ziediniy koplsty, pomidory ir 2-1/BA
pory salotos su padau e 50 0.75 2,19 3.01 34,77
(augalinis) nau.
Agurkal 40/50 821 50 0.40 0.00 1.50 7.60
Svies| duona 20/30 526 30 260 C.60 18.00 87.80
Bananai 70q. 4 70 - 0,84 0.21 16.17 69.93
Vanduo su apelsinu 18 200 0.04 0.01 0.55 245
15 viso: 27.23 15,46 77.28 557.03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné varté,
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. 13iga - 9 - E::{g‘f"‘i
- Baltymai Rigbalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pianidka rydiy sriuba (tausojantis) 1.14 200 6.30 7.67 13,93 173.88
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske ir obuoliais (tausojantis) 12121 et 848 5.19 470 139.46
IS viso: 14,78 12.86 34,63 313.34
15 viso (dienos davinio): 54,73 38.55 160.67 1208.25
- e ‘
Valgiaradt] sudara (Dietisté): Orinta
rdas, pavardd)
Tuirtinu (Direktore): vida Saltiuviene =7
\_‘ :




1 savaité

treéiadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
) " Patiekalo maisting verté, g Energetine
PRSI paeacines ok Mo Baltymal Riebalal  |Angliavandeniai| Verté, keal
Many kose su pienu, sviestu ir 1.71 9,52 38.42 270.19
cinamonu (tauscjantis) 28 290
Trintos uogos 20/40 | 112 40 0.16 0,04 4.63 19.52
Ryziy traputis | 3 B 0.66 0,22 6.36 30.96
Sdrio lazdelés | 1853 20 5.34 4,16 010 5920
Vaisiné arbata (nesaldinta) [17:127 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.87 13.94 49,51 379.87
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné vené, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga -
g P 0 g Baltymai Rlebalal  |Angliavandeniai| Vvereé. keal
Rauginty kopusty sriuba
' (augalinis) (tausojantis) 5534 150 o= 1.22 1,31 8.62 51.21
| Tsmsi duona su saulégraZomis | 18/70 1 20 174 164 7.20 50.52
Bulviy plokitainis su vistiena 234 150 16.01 8,61 29.73 260.44
Griating 15/20 2 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Morkos, rauginti agurkai 52 60 0.63 0.06 2,61 13,50
Konservuoti kukurizai 1.1175 30 0,87 0.57 3.24 24.00
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2.16
Apelsinai 3 100 0.80 0.20 11.00 49,00
15 viso: 21.79 18.41 63.48 509.23
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas .Nr. 1Bei 9
- Ap 7 i Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verte, keal
Virti varskatukai (tausojantls)&d_ 1.7 130 18.31 8.61 33,79 285.95
| Griatinés-sviesto padazas 1.9 20 0.38 11.28 0.50 105,06
| Kmyny arbata be cukraus 17-1/25 200 0.08 0.06 0.20 1.64
; 1§ viso: 18.77 19.95 34.49 392,65
15 viso (dienos davinio): 54.43 52.30 147.48 1281.75
- k. \
Valgiarast] sudaré (Dietiste): Orinta Skugi
Mﬂn =
Tvirtinu {Direktoré): ida Salciuviens Sy

(v-das:'p.v.y(;/




1 savaité
ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

) . Patiekalo maistine verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ IBeiga Baltymal Riebalai  |Angliavandeniai| Verte. keal
Saldus ryziy pudingas su pienu 7 180 1016 4,93 45.86 268.40
(tausojantis) : It {
Trintos uogos 20/40 1,12 40 0.16: 0.04 463 : 19,52
Sviesi duona su sviastu ir | 7. 7.20 | 111.28
fermentiniu $iriu A1 2 = 4'45.1, ey - | 5
Méty arbata (nesaldinta) 17-1/29 200 0.00 : 0.00 0.00 . 0.00
15 viso: 14,77 | 12.16 | 57.69 399.20
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i i . Nr. 15ai :
EABRR Pavaimas RBNE e Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte. keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 1-
(augalinis) (tausojantis) 335ATy | 130 A 388 1965 13¢48
Tamsl duona su saulégrazomis 1B/701 20 174 184 7.20 50,52
Balandéliai su mésa (tausojantis)| 5549 150 14.70 589 11.28 156,92
Rausvasis padazas 25 20 0.67 1,22 1.64 20,17
Virtos bulvés {augalinis) 4-
‘ JM&F‘#* ‘ S/B5AT 6 80 165 .08 16.23 72.26
Darzoviy lexstele (4 skirtingos
darfovés 18/251 100 0.98 019 4.58 23.82
Vanduo su apelsinu 16 200 - 0.04 0.01 0.55 2.4_1_5“__
Kriausés 2 100 0.40 0.30 13.40 57.90
15 viso: 25.12 13.21 74.53 516.92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5elga
P R o Baltymal Riebalai  |Angliavandeniai| Verte, kcal
Lietinial blyneliai su bananais 4448 160 6.64 6.42 52.92 296.02
ogurtas . 3 30 210 1.20 1.20 24.00
Trintos uogos 20/40 112 40 0.16 0.04 4.63 19.52
Kmyny arbata ba cukraus 171125 200 0.08 0.06 0.20 1.64
18 viso: 8.98 7.72 58.95 341.18
15 viso (dienos davinio): a8.87 33.09 191.17 1257.30
- *
Valgiarastj sudaré (Dletista): Orinta Skudixyte
(v?,aﬂtﬂ'é)
Tvirtinu (Direktore): Vida Saltiuviens - —_r
{vardas, payard



1 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:30 val,

Patiekalo maisting verts, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Ap. Nr. I5eiga Battyma iobatal Angliavandenial| Verte. keal
Mieziniy kruopy ko3é su pienu ir 7.22 7.24 32.07 222,30
sviestu {tausojantis) | 3348 190
Kefyro kokteilis su bananals ir |, 4 150 3,81 4.06 11.46 97,66
uocgomis o | Ml R i Fit iz
Mandarinai 130 ' 38 130 0,77 0.33 10.34 47,41
15 viso: | 11.80 11.63 53.87 367.37
Pietds 12:00 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
ini Rp. Nr. 13el
ERIiG DR P g Baltymai Riebalai  |Anglisvandeniai| Verts, keal
Raudonujy lesiy sriuba su 1- '
bulvémis,morkomis ir salierals 5742471 150 9.09 361 23.10 161,12
(augalinis) (tausojantis) |
Keptos orkaitsje lydekos
apkepas (tausojantis) 3521 80 _13.03 6.35 4.06 125,30
e L [T 0.86 4.65 0.77 48.41
8iri periiniy kruopy kodé su 3 |
morkomis ir svogOnais (augalinis), 5/105AT 80 213 193 15.76 92,27
(tauscjantis) _l. 5 ——
Virty burokeéliy salotos su | 2.3/814
Zirnellais ir raugintais agurkais | 2 80 -1.55 4.73 6,85 76.18
(augalinis)
Ridikelial 52 30 0.27 0.06 1.50 7.62
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.456 2,16
15 viso: 26.97 | 21.35 52.50 513.06
Vakariene 15:30 val.
- Patiekalo maistiné vertg, ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 12eiga L L ek
Baltymai Riebalai Angliavandenial| verte, kca
Jogurtiniai blynai 13 120 | 1077 16.13 37.04 336,44
Trintos uogos 20/40 1.12 40 | 0.16 0.04 4.63 19,52
Vaising arbata (nesaldinta) 17-1/27 200 0.00 0.00 0.00 0.C0
15 viso: 10.93 16,17 41,67 355.96
IS viso (dienos davinio): 49.70 49.15 148.04 1236.39

Vaiglarastj sudaré (Dletisté):

Tvirtinu {Direktora):

Orinta Skudikyté

Vida Saltiuviend
{vardss, pava




2 savaite

pirmadienis
Pusry&iai 8:30 val.
o Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga Baltymai Ricbalai Angliavandeniai| Verté, keal
Pankiy grudy dribsniy kose su 7.49 6.53 35,97 232.60
pienu ir sviestu (tausojantis) 0005 200 SR v HETEGTISIS
Varske su kefyru ir uogomis 15-1/2 4 70 6.89 4,21 5.64 87.98
Vaisiné arbata (nesaldinta) 17-1/27 200 0.00 0.00 0.00]| * 0.00
Apelsinal 150 31 150 1.20 0.30 16.50 73.50
R 15 viso: 15.58 11.04 58,11 394,08
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
B i . Nr. I3l
Ao AN | Teule: | Mo Baltymal |  Riebalai | Angliavandeniai| VeTté, kcal
Trinta molidgy sriuba (augalinis} |
(tausojantis) e 110 150 1.48 1._20 11.08 61,08
Tro3kinta vistiena su desnakais ir
kmynais {tausojantis) 4507 90 22,51 15.28 2,14 236.11
Virtos grikiy kruopos (augalinis) 33/
(tausojantis) 43AT 4 80 3.77 1.24 20.74 105814
Pekino kopusty ir pomidory )
salotes su zoleliy padazu 1458 50 0.54 201 218 28.82
(augalinis)
Agurkai 40/50 [ 521 50 0.40 0.00 1.50 7,60
Svies| duona o 574 20 -1.30 0.30 9.00 43.90
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2,16
15 viso: 30.04 20.05 47.10 488.81
Vakariené 15:30 val.
Patiekaio maistiné verté, g Energetiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 1521 ¥4
- a 2 8altymal Riebalai  [Angliavandeniai| verté keal
Virti makaronal su fermentiniu
sQriu ir pornidory padazu 18 220 1191 7.42 45.30 29564
| {tausojantis ETH SR .
Konservuoti Zimeliai 1.11 50 2.45 0.10 7.80 42,30
Méty arbata (nesaldinta) 17-1/29 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 14.36 7.52 53.20 337.94
I3 viso (dienos davinio): 59.98 38,61 158.41 1220,83
- W %
Valgiarastj sudaré (Dietiste): Orin:
(varcas, pavarde) -
Tvirtinu (Direktoré):

Vida Saidiuviend g)

6



2 savaité

antradienis
Pusryciai 8:30 val.
‘ Patiskalo maisting verte, g Energetiné
Patigkalo pavadinimas Rp, Nr, iseiga Baltymal Riebalai Angliavandeniai | verté, keal
Grikiy kruopy kosé su morkamis, 388 12.60 23.02 22103
cukinijomnis (tausojantis) 3423 200 S - N
Viso gride duona su sekiomis 3 2.75 6.22 65.44
| aptepta lydytu siriu 231 %4 . E?i =
Juodoji arbata (nesaldinta) 398 299_ 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriau3és 130g B 130 0.52 0.39 17.42 75.27 |
15 viso: 8.36 15.74 46.66 361.74 |
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
tieka I Rp.Nr. | Isejge -
Fatisiaiopavadinimes " G Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte. keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su e
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4,53 1,70 19.68 111.67
(tausojantis) e
Tamsi duona su saulégraZomis | 18/70 1 20 1.74 1.64 7.20 50,52
2;;"‘3";‘,“&'3‘1 nal su kiauliena 9854 180 12.34 6.34 41.86 276.22
Grietine 1520 12 20 0.48 6.00 0.62 58.40
PRI Singos  Laggen| a0 083 018 3,91 20,61
Vanduo su apelsinu 16 200 -0.04 0.01 ! 0.55 2.45
15 viso: 20.56 15.87 | 73.82 519.87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l3eiga s e En:atrge:lnél
Baltymai Riebalaj Angliavandeniai| Verte. kca
Orkaiteje kepti varskecial su 5
kukurzy kruopomis (tausajantis)| 14 130 23.41 13,51 21.16 300.01
Uogy ir banany tyré 253 50 0.33 0.08 8.97 37.92
Vaisiné arbata (nesaldinta) | 171727 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 23.74 13.59 30.13 337.93
15 viso (dienos davinio): 52,66 45.20 150.61 1219.54
- *
Valglaradt sudaré (Dictista): Orinta Skudikyté
vwé)
Tvirtinu (Direktore): Vlda Salﬁw‘ené




2 savaité

treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
. p Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal Riebalal Angliavandeniai verté, keal
Vanilinis kukurdzy kruepy
pudingas su pienu ir sviestu 4509 180 5.46 6.12 35.03 217.04
| (tauscjantis) )
Kefyro kokteilis su bananais ir 11 150 181 4.06 11.46 97.66
uogomis g =
Obuolial 100/100 1 ] ‘1;00 | 0.40 0.40 13.00 57.20
’ 15 viso: | 9.67 10.58 59.49 371.90
Pietds 12:00 val.
Patiekalo malsting verte, g Energetiné
dini Rp. Nr. iga
P O s Bg v Baltymal Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Tirsta leSiy ir pomidory sriuba
| (augalinis) (tausojantis) i 1340 150 7.04 424 16.00 130.39
Kiauliienos ir jautienos kotletas 12.
{tausojantis) 5/102T 3 30 - 2?.82 7.88 5.1¢ 182.54
Pomidory ir stiric padazas 25 20 1.54 | 1.52 1.68 26.42
Kuskusas (augalinis) (tausojantis)| 0056 90 1.67 - 1.89 10.09 64.04
Morky, cukinijy Ir agurky salotos 2-121A |
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi e 50 0.51 195 310 3193
(augalinis} 2 \
Rauginty koplsty salatos su c
aligjumi {augalinis) 439 S0 0.81 2.79 4.24 45,29
viesiduona 574 | 20 1.30 0.30 9.00 43,90
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2,16
15 viso: 35.73 20.59 49.73 526.67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maisting verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga . . - En;régeg n?
Baltymai |  Riebalai  |Angliavandenial| Verté. kea
Virtos dedrelés 55g. (tausojantis) 1293 55 6.05 13.20 0.33 14410
Pomidorai 52 60 0.66 0.12 2.28 12.84
Virti makaronai (augalinis)
{tausojantis) 3208 90 = 4.87 2.54 3274 173.25
Kmyny arbata be cukraus 117-1725 200 0.08 0.06 0.20 1.64
15 viso: 11.66 15.92 35.55 331.83
IS viso (dienos davinio): 57.06 47.09 144.77 1230.40

ValgiaraSt] sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

br‘

(varda: ardé) s
< vardas. pav. <

Vida Saldiuvi

[vardas, pivizrde)




2 savaiteé
ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

) ‘ Patiekalo maistiné vertg, g Energeting
PR PRSI e e Baltymai Riebalai Angliavendeniai| Vverte. keal
Omletas (tausojantis) 5918 110 7.02 12.22 541 159.72
Kepti orkaitéje sumustiniaisu | 18- ) 8.8 8.05 132.93
Shts ot aate) | 8/160 1 38 a2
Kanservuoti Zimeliai | 111 50 2.45 | 0.10 7.90 42.30
Juodoji arbata (nesaldinta) | 298 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 15.34 20,90 21.36 334,95
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
i i Rp. Nr. 15el
il peveginbrite i e' i Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Tirsta ﬂr‘niq sriuba su bulvemis Ir s
morkomis {augalinis) 150 4.09 3.08 18.13 116.52
tausol antf"s o 3/20AT 1
Vistienos ynelial su
cukinijomis (tauscjantis) 4897 90 15.91 543 6.20 137.42
Birl perliniy kruopy Koseé su 3.
merkomis ir svogilnais (augalinis)| S/105AT B0 2.13 1.93 15.76 92,27
(tausojantis) 5
Virty burokeliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi - 139 50 0.76 2.34 4.66 42,65
| (augalinis) =% =
Paprika 40/50 52.1 50 0.50 0.15 3.00 15,35
Sviesi duona B 574 | 20 1.30 0,30 9.00 43.90
Vanduo su apelsinu 16 | 200 0.04 oo 0.58 2,45
Vynuogés 555 | 50 0.35 0.20 B.80 38.40
15 viso: 25.08 13.44 66.10 488.96
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. N, ISeiga 9
B e s Baltymai Riebalzsi  |Angliavandanial| Verte, keal
Varikes ir banany apkepas su 7-8/1707
cinamonu (tausojantis) 6 160 17.89 11.34 27.66 284.17~
Trintos uogos 20/40 1.12 40 016 0.04 4.63 19,52
Jogurtas 3 30 210 1.20 1.20 24.00
Mandaﬂnai 140 38.1 140 0.98 0.42 13,16 60.34
Méty arbata (nesaldinta) 17-11291 200 0.00 0.00 0.00 0.G0
15 viso: 21.13 13.00 46.65 388.03
15 viso (dienos davinio): 61,55 47.34 134.11 121194

Valgiaradtj sudaré (Dietisté)

Tvirtinu (Direktora):

Orinta Skudikyte




2 savaité

penktadienis
Pusrydiai 8:30 val,
) Patiekalo maisting verta, g Energeting
Ratiekalo pavacknimas M- ibeon Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko3é su pienu ir 106.54 10.30 136.37 280.26
sviestu (tausojantis) s 20(1__‘
Trintas vogos 20/40 1.12 40 016 0.04 4.63 19.52
Vaising arbata (nesaldinta) 17-1727 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai 70g. O 0.84 0.21 16,17 69.93
IS viso: [ 11.54 10.55 57.17 369.81
Pletds 12:00 val.
Patigkalo maistiné verte, g Energeting
g . Nr. Bei
Patiekalo pavadinimas Ap. Nr. §ellga e : bkt Angliavandenial| Verte. kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
Kepta [asiSos filé (tauscjantis) 5953 60 15.10 13.16 0.73 1B1.73
Virti ryziai (augalinis)
(tausojantis) % 479 S0 3:38 0.15 29.36 132,35
EONMRTSEALOS RICPL | 5 30 0.86 4.65 0.77 48,41
Pekino koplsty, agurky, obucliy 2.1/6A — =
ir konservuoty kukuriizy salotos 5= 50 0.60 2,03 2.86 32.64
| su Zoleliy padaZy (augalinis) =
Pomidorai | 52 60 " 0.66 0.12 2.28 12.84
Vanduo su apelsinu | 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
15 viso: 22.71 24.60 52,14 522.64
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3siga
g P 9 Baltymal Riabalai Angliavandenial| verte, kcal
Sklindzial su obuolials 1.2 120 i .00 11.23 46,01 317,13
Jogurtas 3 30 2.10 1.20 1.20 24.00
Uogy ir banany tyré 20/30 2531 30 0.20 0.05 5,38 22.76
Méty arbata (nesaldinta) 17-1/29 200 0.00 0.00 0.00 0,00
15 viso: 10.30 12,48 52,59 363.89
15 viso (dienos davinio): 44,55 47.63 161,90 1256.34
- b \
Valglarast| sudare {Dietisté): Orinta Skuy;
a3, pavardé) e
Tvirtin (Direktord): vida sawuvieneﬁ_
[vardas, pwatz(
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3 savaité

pirmadienis
Pusryciai 8:30 val,
Patiakalo maisting verté, g Energeting
Pafiekalo pavadinimas A eigh Baltymai Riebalal Angliavandeniai| verté, kcal
Mieziniy kruopy kose su pienu ir 7.22 7.24 32.07 222.30
sviesty r&tﬁuzlojantl_s) Siiai iy 180
Kepti orkaiteje sumustinial su
varske ir obuoliais (tausojantis) 1114 70 7.91 485 13.72 130.16
70 |
Juodo)l arbata (nesaldinta) 398 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 15,13 12.09 45.79 352,46
Piet{is 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
f ini Rp. Nr. leiga .
PTG PRk il g Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verts keal
Tirta Svieziy kopasty sriuba su 1.
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3128471 150 213 2,96 12,55 84,95
(tausojantis)
Vistienos guliasas su morkomis 10-
ni je (tausojantis) 5/105T 4 1.50 16.52 11,87 4.44 190.34
Bulviy kosdea su sviestu £-3/64T
(tausojantis}150g B 20 175 1.98 17.05 92.99
Pomidorai 52 60 0.66 0.12 2.28] 12.84
Svieziy kopdsty ir morky salotos .
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi | 2041 50 0.72 1.79 | 3.20 3173
(augalinis) ok : >
Apelsinai 100/150 3.1.1 150 1.20 0.30 16.50 73.50
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 C.46 2,16
IS viso: 23,02 19.04 56.48 488.51
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga g - Energe:inél
Baltymai Riebalal  |Angliavandeniai| verte, kca
Pieniska makarony sriuba
{tausojantis) {E 150 4.96 | 5.76 14.99 131.60
Bandelé su cinamonu 50g 1874 50 4.98 10.87 31.63 24423
15 viso: 9,94 16.63 46.62 375.83
15 viso (dienos davinio): 48,09 47.76 148.89 1216.80
- *
Vaiglarast] sudare (Dietisté): Orinta
vardas, pavarda) =
Tvintinu (Direktord):

Vida $aliuviend




3 savaité
antradienis

Pusryciai 8:30 val.

: 3 Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Ne. aiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
Aviziniy dnbsniy ko5& su pienu ir 602 200 10.54 10.30 36.37 280.36
sviestu {tausojantis) {
Pieno kokteilis su uogomis |15-1/6 1 150 4.25 297 12,02 91.77
15 viso: 14.79 13.27 48.39 372.13
Pietis 12:00 val,
. Patiekalo maistiné verta, g Energetiné
Pabinieta paechoDes s et Baltymal Riebalai Angliavandenial verté, keal
"Burokelly Ir pupeliy snuba su 1
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/38AT 1 150 453 1.70 19.68 111.67
{tausojantis)
Virty bulviy cepelinal su kiauliena :
(tausojantis) 9939 B 180 _.__}E.Ei S 572 43.69 290.19
Grieting 15/20 12 20 0.48 6.00 0.62 58.4D0
Darzoviy lekstale 3 skirtingos
darSovas 2 18/25 1 90 » - _9.83 0.18 = "._3.91 20.61
Obuoliai 100/100 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo sg._ggelslnu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
~ 15 viso: 22,31 14,01 81.45 540.52
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g - En;rége:nel
Baltymal Rlebalal Angliavandeniai| verte, kca
Jogurtiniai blynai 1.3 120 10.77 16.13 37.04 336.44
Trintos uogos 20/40 1.12 40 0.16 0.04 4.63 19.52
Vaising arbata (nesaldinta) 17-127 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 10.93 16.17 41.67 355.96
13 viso (dienos davinio): 48.03 43.45 171.51 1268.61
- - \
Valgiarastj sudaré (Dietista): Orinta S
vardas, pavarde) 5/'
Tvirtinu {Direktore): Vida Salgiuvi [/
{vardas,

12




3 savaité
treciadienis

Pusryéiai 8:30 val,

5 Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Baltyrmal Riebala] Angliavandenial| Verté. keal
Omletas (tausojantis) 5918 110 702 12.22 5.41 159.72
Konservuotl 2irneliai 1.11 50 2.45 0.10 7.20 42,30
Viso grado duona su seklomis 275 §.22 §5.44
aptepta lydytu striu 237 24 3.96
Kmyny arbata be cukraus 17-1/2 5 200 0.08 R 0.06 0.20 1,64
Kriausés 2 100 0.40 0.30 | 13.40 57.90
15 viso: 13.91 15.43 | 33.13 327.00
Pietls 12:00 val,
L Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo adinimas Ap, Nr. 1Seiga
i ° " Baltymal Rievalai | Angliavandeniai| Vene: keal
TIrSta Zirniy SHUDA SU bulvemis ir 1. |
merkemis {augalinis) 3/30AT1 150 4.09 3.08 i 18.13 116.52
(tausojantis) i !
Varskés apkepas (tausojantis) 2-2 160 23.25 16.89 27.18 353,68
Natdralus jogurtas 15/30 1826 30 2.10 1.20 | 1.20 24,00
Uogy ir banany tyré 20/30 253.1 30 0.20 0.05 | 5.38 22.76
Morky lazdalés 2 - B240 70 0.91 0.07 | 490 23.87
Vanduo su citrina 16 | 200 0.04 0.02 | 0.46 2.16
IS viso: 30.59 21.31 I 57.23 542.99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga . Energ‘e‘:mé'
Baltymal Riebalai | Angliavandeniai| Verte. kca
Pica suU pomidorals, Vistenos
gabaliukais ir sdriu (tausojantis) 1.5 140 16.14 10,11 53.13 368.14
Agurkai 40/50 52.1 50 0.40 000 150 7.60
Méty arbata (nesaldinta) 17-1/2 9 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
15 viso: 16.54 10.11 54,63 375.74
13 viso (dienos davinio): 61.04 46.85 144.99 1245.73

Valgiarasyj sudaré (Dietisté):

Tvirtinu {Direktore):

O
{

vardas, pavardi)

13

{vardes,

vida 3altiuviens /6 G
e =l




3 savaité

ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas R Ieeiga galtymal Riebalal Angliavandeniai| VErte. keal
Grikiy kruopy kosé su pienu ir 3201 180 8.42 6.80 37.44 244.61
| sviestu (tausojantis
Kefyro kokteilis su bananals ir 11 150 3.81 4.06 11.46 97.66
uogomis i
15 viso: 12,23 10.86 48.90 342.27
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
. Nr. I15ai
Patizkalo pavadinimas Rp. Nr. ga Baltymai Riebalal Angliavandenial verte, keal
PomIGONNe sruba SU ryziais 1- 2
{augalinis) (tausojantis) 3/33AT 1 150 162 .88 1355 GHAR
Keptas su garais netikras 11-
kiaulienas zuikis (tausojantis) __ |714013|  %° 2430 8.24 625 16843
Bini perliniy kruopy kose su 3.
morkomis ir svoginais (augalinis) 5/105AT 80 213 1,93 15.76 92,27
(tausojantis) 5
Virty burokeliy salotos su ypad
tyru alyvuagiy aliejumi 139 50 0.76 234 4.66 42.65
{augalinis)
Morky salotos su ypac tyru s
alyvuogiy aliejumi (augalinis) . 24-1 50 1,35 415 3.47 56.58
Sviesl duona 574 20 1.30 0.30 9,00 43,90
Mandarinal 38 100 0.70 0.30 9.40 4310
Vanduo su apelsinu 16 200 0.04 0.01 0.55 2.45
15 viso: 29.41 20.15 62.64 551.96
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo malstiné verte, g Energeting
Patlekalo pavadinimas Ap. Nr. iseiga
. & oy Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti varikeétukai (tausojantis) 1.7 130 18,31 8,61 33.79 285.95
Grietiné 15/20 12 20 0.8 6.00 0.62 58.40
Vaising arbata (nesaldinta) 17-1/27 200 0.00 0.00 0.C0 0.00
Vynuogés 555 50 0.35 0.20 8,80 38.40
15 viso: 19,14 14,81 43,21 382,75
15 viso (dienos davinlo): 60.78 45,82 154.75 1276.98

Vaiglarast| sudare (Dietiste):

Tvirtinu (Direktore):

_— i
rinta Skudlkyté o
Vida Saléiuviend /é = 7

{wardas, pavi
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3 savaité
penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val,

: . Patiekalo maisting venté, g Energeting
Pathealc: pENag AN, i Baltymal Riebalal  |Angliavandenial | verte keal
Penkiy grudy dribsnly kosé su 7.49 6.53 35,97 232.60
pianu ir sviestu (tausojantis) st i
Trintos uogos 20/40 1,12 40 0186 0,04 4,63 19.52
Sirio lazdelas 18/5 3 20 534| 436 0.10 59.20
Bananai 70g. 4 70 0.84 0.21 16.17 69,93
| Méty arbata (nesaldinta) 17-1/29 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.83 10.94 56.87 381.25
Pietds 12:00 val.
y Patiekalo maistine verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |5eiga o
= ¢ ? Baltymai Riehalai  |Angliavandeniai| Verne keal
Tirsta agurking snuba su
vulvémis, mieinémis kruopomis 1-
ir morkomis (augalinis) 3/25AT 1 150 2,08 456 15.239 11043
(tausojantis) .
Tamsi duona su saulégraZomis | 18/70 1 20 1,74 164 7.20 50.52
&ilkiniai menkés kukuliai sorio [
dae (tausojantis) : 4973 110 17.42 8.27 B.48 178.01
Kuskusas (augalinis) (tausojantis)| - 0056 90 1,67 1.89 10.09 64.04
Pekino kopusty ir pomidory
salotes su zoleliy padaiu 1459 50 0.54 2.01 2.18 28,82
{augalinis)
Paprika 40/50 52,1 50 Q.50 0,15 3.00 15.35
Vanduo su citrina 16 200 0.04 0.02 0.46 2,16
15 viso: 23,99 18.56 46.70 449.35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, rgeti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15aiga 9 Ene 3 kcr;?
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| VEne
Lietinial blyneliai su varSkeés [daru 473 160 14.94 12.54 43.22 345.41
jequrtas 3 30 2.10 1.20 1.20 24,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) 17-1127 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.04 13.74 a4.42 369.41
15 viso (dienos davinio): 54.86 43.24 147.99 1200.01
- N %
Valgiarast] sudare (Dietista): Orinta Skudik
/"ﬁs’pln«m B
Tvirting (Direktore): Vida Saltiuviens 7 AS”
(vardas,.pavs; __‘ﬂf




