Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas
Kalvarijos sav. Sangridas pagrinding mokykla,
Mokyklos 9. 28, Sangriudas k., Kalvarijos sav.;
15 DIENU VALGIARASTIS
1-3
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= o / ———Biektaré
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Nuo 7.30 iki 17.30 val.

= X
Valgiaradtj sudare: t
Dietisté Orinta Skudikyte
(pareigy pevedinimas) paratas) (vardas ir pavarde)



1 savaité

Valgiarast| sudaré {Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
¢ Patiekalo maistine vert2, g Energetiné
Patiekala pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymal Riebalai Anglizvandenial verté, keal
Kvietiniy kruopy koseé su plenu ir | 3-3/30T 150 5,08 5.60 23.09 176.33
| sviestu (tausojantis) 1 x 2
Variké su jogurtu ir uogomis 15-1211 50 _ 6.77 3,81 2.06 69.55
Obuolial 1 100 0.40 | 0.40 13.00 57.20
Kmyny arbata be cukraus 17-125 150 0.06 | 0.04 0.15 1.23
15 viso: 13.21 ] 9.94 38.30 304.31
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maisting verte, g Energeting
iekal ind Rp. Nr. 1ieiga
Patiekalo parainiing P i Baltymai Riebalai | Angliavandenial| verté keal
1-
Darzoviy Ir makarany sriuba
{augalinis) (tauscjantis) { 3/38.AT1 100 2,29 2.96 13.23 BB.64
Tamsi duona su saulégrazomis | 18/701| 20 1.74 1,64 720 | 5052 |
Ryziy plovas su vistienos [ 10- T
Slaunelémis 240,00 (tausojantis) |s/111T4| 30 Ficicc| 1183 1980 23954
Pekino kopUsty, obucliy ir agurky |
salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/7A 6 AQ 0.34 1.47 2.18 2337 |
aliejumi (augalinis) , — |
Paprika 40/50 © 521 40 0.40 0.12 2.40 12,28 |
Vanduo su citrina 16 150 0.03 0.02 0.35 1,62
IS viso: 18.36 18.04 45,16 416.07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné varté,
Patiekalo pavadinimas Ap.Nr. | Iseiga - e 3 — E"i'zefc"é,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V& a
Virtas kiaudinis (tausojantis) s i .- 355 3.40 0.20 45.60
Konservuoti zirnelial 40 1115 | 40 1.96 008 6.32 33.84
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16- wos e
sariu (tausojantis) 81601 | 38 5.87 8.58 8.05 132,93
Pieno kokteilis su uogomis 15-1/61| 100 2.83 1.93 8.01 61,13
15 viso: 14.21 14.05 22.58 273.56
15 viso (dienos davinio): 45,78 42,03 106.04 993.94

(vardgs, pwu:y




1 savaité
antradienis

Pusrytiai 8:30 val.

X Patiekalo maisting vente, g Energeting
Paiskal povioiaas Bipsibic: thwign Saltymal Riebalal Angliavandeniai| verté, keal
Trijy grudy kose su pienu ir 26 496 26.01 175.50
sviestu {tausojantis) ) 0005 e b P
Jogurtas su priedais 18/71 125 4,38 3.88 12.88 103.88
Juodoji arbata {nesaldinta) 398 150 0,00 0.00 0.00 0,00
15 viso: 10.64 | 8.64 35.79 279.38
Piatds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energating
1 i Rp. Nr. i
ERHNENO PAUNAINTIRS Refle | ook Baltymal Ricbalal | Angliavandenial| verté. keal
"BUrokely sruba (augalinis) 1- ’
(tausojantis) 3/39AT1 100 0.96 1 ._92 7.07 45.41
Orkaiteja kepti kiaullenos kukuliall  11-
(tausojantis)nau 8/162T 3 70 1510 5.01 8.05 145.73
Bulviy kode su sviestu 4.3/c4T
%" gantk 1509 a 80A R 1.56 1.786 15.15 82.66
ediniy ¥ kopustu, pomﬁﬁm ir 2-1/84
pory salotos su padaiu a* 40 0.59 1.75 2.40 27.81
(augalinis)nau.
Agurkai 40/50_ B J 521 40 0.32 N _0.00 1.20 6.08
Sviesl ducna 20/20 - 5206 20 1.73 0.40 12.00 58.53
Bananai70g, 4 70 - 0.84 021 16.17 69.93
“Vanduo su apelsmu 16 150 0.03 0.01 0.41 1.84
IS viso: 21.13 11,96 62.45 441,99
Vakariené 15:30 val. .
Patiekalo maisting verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga - 3 = = Energe{lcn?
Baltymai Riebalai Angliavandenial| Verte, kea
Pienidka ryziy sriuba (tausojantis)] 1.14 150 ahl> 4,72 576 14.94 130.41
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varke ir obuoliais (tausojantis) 11121 75 8,48 5.19 14.70 13%9.46
; 15 viso: 13,20 10.95 29.64 269.87
1% viso (dienos davinic): 44,97 31.55 131.88 991.24
- - \
Valglaradti sudard (Dietiste): Orinta Skud

Tvirtinu (Direktoré):




1 savaité

trediadienis
Pusrytiai 8:30 val.
5 ) Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymal Riabalal Angliavandenial verte, kecal
Many KOS& SU pIENU, SVIestu ir 79 7.14 28.82 202.65 |
cinamonu {tausojantis) Pt 5_25 A el =
Trintos vogos 20/40 1,12 20 0,08 0.02 2.32 9.76
RyZiy traputis 3 8 066 0.22] 6.36 3096
SGrio lazdelés 18553 20 | 534 4.16 0.10 59.20
Vaisiné arbata (nesaldinta) 117127 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 11.87 11,54 37.60 302,57
Pletds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo dinimas Rp. Nr. 3eiga
) BRESARES i . Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte, keal
Rauginty koplsty sriuba
{augalinis) (tausojantis) 5534 100 0.81 0.88 5.77 34.15
Tams| duona su saulegraomis | 18/701| 20 f = 1.74 164 7.20 50.52
Bulviy plokitainis su viltiena 234 100 | $ 719.67 5,75 19.81 173.63
Grietiné 15/20 12 15 | 0.36 4.50 0.47 43,80
Morkos, rauginti agurkai 52 60 | 083 0.06 2,61 13,50
Konservuot! kukurizal 11175 30 0.87 0.57 3.24 24.00
Vanduo su citrina 16 150 0.03 0.02 0.35 1.62
Apelsinai 3 100 0.80 0.20 11,00 49.00
IS viso: 15.91 13.62 50.45 390.22
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas NE | Bed vy
= Rp ? i Baltymal Riebalai | Angliavandeniai| verté kcal
Virti varsketukai (tausojantis) 1.7 100 14.08 6.63 25.99 219.96
Grietinés-sviesto padaZas 1.9 15 D 0.28 8.47 0.37 78.80
Kmyny arbata be cukraus 17-1)2 5 150 0.06 0.04 0.15 1.23
15 viso: 14.42 15.14 26.51 299.99
15 viso (dienos davinio): 42.20 40.30 114.56 992.78

Valglarait] sudaré (Dietiste):

Tvirtinu {Direktoré):

Vida Saltiuviené

(vardas, pavac




1 savaité

ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | leiga Baltymal Riebalal | Angliavandeniai| verte. keal
Saldus ry2iy pudingas su pienu o 130 7.34 3.56 33.12 163.85
(tauscjantis) i i [
Trintos uegos 20/40 1.12 20 0.08 0.02 232 9.76
Svies| duona su sviestu ir A 7.19 7.20 111.28
fermentiniu sriu vl Pl 3? = i b
Méty arbata (nesaldinta) 17-1/29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 11,87 10.77 42,64 314.89
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patieka dini Rp. Nr, Eei —
s ok okl e Baltymai Risbalai  |Angliavandeniai| verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 1-
 (atgalins) (tausojantis) 335ATL 100 3.29 259 13,11 8859
Tamsi duona su saulégrazomis 1870 1 20 1.74 1.64 7.20 50.52
Balandélizi su mésa (tausojantis) | 5549 100 9.80 3.92 7.52 | 104.60
Rausvasis padazas 25 20 0.67 1.22 1.64 | 20.17
Virtes bulves (augalinis) 4- |
19%521_2"_'1%__,*_._%%7 6 70 s 0.07 1420 §3.23
e g artingos: lagngi]| w0 0.78 0.14 3.66 | 19.05
Vanduo su apelsinu 16 | 1s0 0.03 001 0.41 1.84
Kriaudés 2 100 0.40 0.30 13.40 57.90
15 viso: 18,15 9.89 61.14 405.90
Vakariena 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Ap. Nr. I$eiga 3 E“fgefc"?
Baltymal Riebalai Angliavandenial| VEre, Kea
Ligtinai blyneliai su bananais | 4448 | 130 5.40 522 43.00 240.52
Jogurtas | s 30 2,10 120 1,20 24,00
Trintos wegos 20/40 112 20 0.08 0.02 2,32 9.76
Kmyny arbata be cukraus 17-12 5 150 0.06 0.04 015 1.23
15 viso: 7.64 6.48 46.67 275.51
IS viso (dienos davinio): 37.66 27.14 150.45 996.30
- - \
Valglaradt] sudare (Dietisté): Orinta Skud!!
B
Tvirtiny (Direktaré): mme A",‘(‘

(vardas



1 savaité

penktadienis
Pusryéiai 8;30 val.
: : Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i8elga Baltymal Riebalal Angliavandeniai verta, kcal
Mieziniy kruopy kos€ su pienu it 6.02 6.04 26.73 185.25
sviestu (tausojantis) -l = 5?48 Ui ; —
Kefyro koktzilis su bananals ir 11 100 2,53 272 7.64 | 65.11
uogomis !
Mandarinal 130 38 | 130 0.77 0.33 10,34 | 47.41
= 15 viso: 9.32 9.09 23,71 29777
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
i ini Rp. Nr. iSeiga &
Fetiakalo pavadines i ‘g Baltymai Riebalal Angliavandeniai | Vverte, keal
Raudonujy lesiy sriuba su 1- |
bulvemis,maorkomis ir salierais 3/42AT 1 100 8.05 241 1541 107.42
(augalinis) (tausojantis}
Keptos orkaitéje lydekos
apgepa.s (tausojantis) #7”3521 70 11.40 5,56 3.56 109.63
SOwSscemEpeCERE | 25 20 0.59 310 0.51 32.28
8iri periiniy kruopy kodé su 3-
morkomis ir sveginais (augalinis), 5/105AT 70 1.87 1.69 13.79 80.73
(tausojantis} 4 5
Virty burokéliy salotos su ¥ 2-3/61A
Sirneliais ir raugintais agurkais | < 70 "1.36 414 6.01 66.67
(augalinis)
Ridikéliai 52 30 0.27 0.06 1.50 7.62
Vanduo su citrina 16 150 0.03 0.02 0.35 1.62
15 viso: 21.57 16.98 41,13 405.97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maisting verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - | Enerége;lné;
Baltymal Aiebalai Angliavandeniai | VErRs. kea
Jogurtiniai blynal 1.3 100 8.98 13.45 30.87 280.37
Trintos uogos 20/40 1.12 20 0.08 0.02 2.32 9.76
Vaisiné arbata (nesaldinta) | 17127 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 9.06 13.47 33,19 290,13
15 viso (dienos davinio): 39.95 39.54 119.03 993.87
- B \
Valgiarasti sudare (Diatista): Orinta S

Tvirtinu {Direktora):

3, pavarde)

Vida Sal¢iuviend ,{é o

(vardas. pavW




2 savaité

pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo malstiné vertg, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga er—r Siabalol Angliavandenial] ve rte, keal
Penkiy grudy dribsniy ko3é su 5.62 | 4.90 26.98 174.46
pienu ir sviestu (tausojantis) s 159,___ =
Varike su kefyru ir uogomis 15-1/2 4 ) 8 4,92 3.01 4.04 62.85
Vaising arbata (nesaldinta) 17-1/27 156 | 000 000 | 0.00 0.00
| Apelsinai 150 o 31 | 150 1.20 | 0.30 16.50 7350
Rl 1% viso: 11.74 | 8.21 47.52 310.81
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
i . Nr. 13ei
Fatainky PO i e Baltymai Riebalai ]Angliavandenial verte, keal
Trinta molidgy sriuba (augalinis) |
(tausojantis) 1.10 100 | 098 - 0.80 _ 7.38 40.71
Troskinta vistiena su cesnakais ir
Kmynais (tausojantis) ) 4507 70 | 17,51 1188 1.67 183.64
Virtos grikiy kruopos (augalinis) 3-3
tauscjantis) | 43AT4 70 | 2,93 0.96 16.13 84.89
Pekino kopusty ir pomidary :
salotos su Zoleliy padazy 1459 40 | 0.41 1.59 1.74 23.06
(augalinis)
Agurkal 40/50 + 52,1 40 ] 0.32 0.00 1.20 6.08
Sviesi duona 574 200 | '1.30 0.30 .00 43.50
Vanduo su citrina 16 150 | 0.03 0.02 0.35 1.62
15 viso: | 23.48 15.55 37.47 383.90
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné venté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga - Enargelsln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti makaronal su fermentiniu
sariu ir pomidory padazu 1.8 180 9,74 6.07 37.05 241.89
(tausojantis)
Konsarvuoti Zirnaliai 1.1% 50 2,45 0.10 7.90 42.30
Méty arbata (nesaldinta) 17-12 9 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 12.19 6.17 44.95 284.19
15 viso (dienos davinio): 47.41 29.93 129.94 978.90
- - \
Valgiaradti sudare [Dietisté): Orinta

(r.a: pauardé]

Tvirtinu (Direktore): - Vida Sakiuviend /
;.,.m,'my/é
6



2 savaite

antradienis
Pusryciai 8:30 val.
: : Patiekalo maistiné vené, g Energeting
Pockelapeiiinias  [-ARNe| e Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| verté, kcol
Grikiy kruopy ko3é su morkomis, 2.90 9.46 17.26 165.78
cukinijomis {tausojantis) s ISOA —
Viso grudo duona su saxlomis X 2.7 6.22 65.44
aptepta lydytu siriu 2 it S S g
Juodaji arbata (nesaldinta) 398 | 150 (. 0.00 0.00 0.00
Kriau$és 1309 2 130 0.52 0.33 17.42 75.27
IS viso: 7.38 12,60 40.90 306.49
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Pati dini Rp. Nr. geiga 2
S Pk b - Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte, kcal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1.
bulvémis Ir morkomis {augalinis) 3/34AT 1 100 3.01 114 1312 74,45
(tausojantis) E
Tamsi duona su saulegraZomis | 18/701 | 20 1.74 1.64 7.20 50.52
Zémaidiy blynai su kiauliena = o
(tausojantis) 9854 130 9.33 a.57 30,24 199.48
Grletiné 15/20 12 15 0.36 4,50 0,47 43,80
Darzoviy lékitele 3 skirtingos
dariovhs 187251 90 0.83 018 391 20.61
Vanduo su apelsinu 16 | 150 0.02 0.01 0.41 1.84
15 viso: 15.30 12.04 55.35 390.70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  I3eiga ' v
e @ - Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| verté, keal
Orkaitaje kepti varskadial su
! kukuriizy kruopomis {tausojantis) 1.4 110 19.80 11.44 17.92 253.85
Uogy ir banany tyré 253 40 0.27 0.06 7.17 30.34
Vaising arbata (nesaldinta) 17-1/27 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 20.07 11,50 25,09 284.19
15 viso (dienos davinio): 42.75 36.14 121,34 981.38
- = \
Valgiarasti sudaré (Dietiste): Orinta Skud —
pavards) -2 ==p
Tvirting (Direktora): Viga Saldiuviens =
[vardas, pa



2 savaité
treciadienis

Pusrygiai 8:30 val.

i y Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Fatieraio pavacmes e el Baltymal Rigbalal | Angliavandeniai] verté: keal
Vanilinis kukuruzy kruopy |
pudingas su pienu ir sviestu 4509 | 150 4,55 5.10 29.20 180.88
(tausojantis) i —_—
Kafyro kokteilis su bananais ir 11 100 253 272 7.64 65.11
uogomis b -
Obuoiial 100/100 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
e 1 viso: | 7.48 8.22 49.84 303.19
Pietos 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Rp, Nr. 13eiga
Patiskajo pavaginimas s Selg Baltymal Riebalal  |Angliavandeniai| Verté keal
Tirdta ledly ir pomidory sriuba
| (augatinis) (tausojantis) 1340 100 . in 2.84 10.68 86.92 ‘
Kiaulienos ir jautiencs kotletas 12-
(tausojantis) 5/102T 3! 70 17.75 612 4,00 141,98
Pomidory ir strio padazas 25 10 — 0.76 0.76 0.84 13,21
Kuskusas (augalinis] {tausojantis), 0056 | 70 1.30 1.47 7.85 49,81
Morky, cukinijy ir agurky salotos 217214 |
su ypad tyru alyvuogiy aliejumi prs | 40 0.42 1.56 2.47 25.54
{augalinis) . ! S| NP
Rauginty koposty salotos su :
aliejumi {augalinis} aso | 40 - ?55 1 ,2'23 3.38 o 363?_
viesi dugna 574 20 1.30 - 0.30 9,00 43,80
Vanduo su citrina 16 150 0.03 0.02 0.35 1,62
15 viso: 26.92 15.30 38.57 399.21
Vakariené 15:30 val.
x : Patiekalo maistine verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ei
5 g - 2aitymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte, kcal
Virtos desrelés 55g. (tausojantis) | 1293 55 6.05 13.20 033 144,10
Pamidoral 52 60 0.66 0.12 2.28 12.84
Virti makaronal (augalinis}
(tausojantis) O 3298 70 3,78 1.97 25.47 134.74
Kmyny arbata be cukraus 17-1/2 5 150 0.06 0.04 0.15 1.23
15 viso: 10.56 15,33 28.23 292.91
15 viso (dienos davinio): 44.96 38.85 116.64 995,31
' 2 %
Valgiarast sudaré (Dietista): (o]
(varcas, pavarda) <
Tirtin (Direktors): viga Saktiuviens_2/%)




2 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val,

3 i Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Pikiekelo ool R, | - Sele Baltymal |  Riebalai |Angliavandeniai| vene, keal
Omletas (tauscjantis) s918 80 5.74 9.99 4.42 130.67
Kepti orkaitéje sumudtiniaisy | 16- ; 8.58 8.05 132,93
sariu (tausojantis) | 8180 1 38 il
Konservuoti Zirnelial | 111 | 50 | SR = 0.10 7.90 42,30
juodoji arbata (nesaldinta) | 38 | 150 | 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: | 14,06 18.67 20.37 305.90
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
P I n Rp. Nr. 1Seiga 3
SHAERL ATy o g Baltymal Riebalal | Angliavandeniai| Verte, kcal
Tirsta ﬁrm? sriuba su bulvemisir| ‘
morkomis {augalinis) 100 273 2.08 12.08 77.68
tausojantis 3/30AT 1 ’
Vistienos filé blyneliai su
cukinijomis (tauscjantis) 4897 80 14.15 - 4.83 5.51 122.15
Biri perliniy kruopy koéé su 3-
morkomis ir svogUnais (augalinis)| 5/105AT 70 1.87 | 1.69 13.79 80,73
En%anﬁs) 3
irty burokeliy salotos su ypad
tyru alyvuoaiy alisjumi * 139 40 0.61 1.86 373 34,12
(augalinis)
Paprika 40/50 521 | a0 | 0.40 012 2.40 12,28
Sviesi duona 574 20 1.30 030 9.00 43.90
Vanduo su apelsinu 16 150 0.03 o1 041 1,84
Vynuogés 555 30 0.21 0.12 5.28 23.04
15 viso: 21.30 10.99 52.20 395.74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g - Eneme:lné'
Baltymai Riebalal  |Angliavandeniai| Verté, kca
Varskés i banany apkepas su 7-8/170T
cinamonu (tauscjantis) 6 130 14,55 9.21 22,47 230._8;8
Trintos uogos 20/40 1.12 20 0.08 0.02 2,32 978
Jogurtas 3 30 2,10 1.20 | 1.20 24.00
Mandarinai K 38 80 0.56 0.24 | 7.52 34.48
Méty arbata (nesaldinta) 17-1129 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 17.29 10.67 33.51 299,12
15 viso (dienos davinio): 52.65 40,33 106.08 1000.76

Valgiarastj sudare (Dietistd):

Tvirtinu (Direktoré):

Vida Saltiuviens

".'am#




2 savaité

penktadienis
Pusrydiai 8:30 val,
S . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. ISaiga oyl Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
CAVIZInIY dribsniy KoSe su pleAulr | ooo 150 7.01 2.73 27,28 210.28
|sviestu(tausojantis) | """ | 77
Trintos uogos 20/40 112 20 0.08 0.02 232 9.76
Vaisiné arbata (nesaldinta} 17-1/27 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananal 70g. A 70 0.84 0.21 16.17 69.93
IS viso: 8.83 7.96 a5.77 289.97
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
; .= NP ( .
TERIIONG PN et §el.ga Baltymal Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
| (tausojantis) " |3/a0a11 100 & 138 2,98 10.40 74,81
Kepta lasisos fila {tausojantis) 5353 50 12.58 10.97 0.60 151,43
:’g&'}ﬂa‘,‘““"“'s’ 479 70 2.63 012 22,84 102.94
jantis: g 5 ol Ak (e
e caens e | . 20 0.59 3.0 0.51 32.28
Pekino kopdsty, agurky, obuoliy | 21/6A R
ir konservuoty kukuriizy salotos 5 40 0.50 1,63 2.30 26.10
su Zoleliy padazu {augalinis)
Pomidorai 52 60 | "0.66 0.12 2,28 12.84
Vanduo su apelsinu 16 150 | 0.03 0.01 0.41 1.84
15 viso: | 18.37 18,93 39.34 402.24
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné varté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
" P . Baltymai Riebalal  [Angliavandeniai| Verte, keal
SklindZiai su obuoliais 1.2 100 6.67 9,36 38.34 264.28
Jogurtas 3 30 210 1,20 1.20 24.00
Uogy ir banany tyrs 20/30 253.1 20 0.13 0.03 3.59 15,16
Méty arbata (nesaldinta) 17-129] 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 8.90 10.59 43.13 303.44
15 viso (dienos davinio): 36.10 37.48 128.24 995.65
e
- - \
Valgiaraétj sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Ardas, pavarde)

f;f.-’:__

10

Vida Saktiuviene 27

{vardas, pavai

i



3 savaité
pirmadienis

Pusryciai 8:30 val,

, Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Fojisiaio painciowans | S (el Baltymal |  Riebalal | Angliavandenial| Verté. kcal
Mieinly kruopy kase supienu It | ggu0 150 6.02 6.04 26.73 185.25
sviestu talusoiantls) . iiat=m it - | -
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske ir obuolizis (tausojantis) 1114 70 7.91 4.85 13.72 130.16
70
Juodoji arbata (nesaldinta) 398 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.93 10.89 40.45 315.41
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistingé vené, g Em{gedne
Patiekalo dini Rp. Nr. 15eiga f
s ke 5 ¥ Baltymal Riebalal  |Angliavandeniai| verte. keal
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 1 100 1.42 197 B.38 56.63
(tausojantis} |
Vistienos guliasas su morkomis 10- |
pomidory tyréje (tausojantis) 5/105T 4 110 12,12 8.72 - 3.26 139,58
8ulviy kose su sviestu 4-3/64T
| (tausojantis}150g a 80 1.56 1,76 15.15 B82.66
Pomidoral 52 | 60 0.66 0.12 2.28 12.84
SvieZiy kopasty ir morky salotos | -
su ypac tyru alyvuogiy allejumi 2041 40 0.58 143 2.57 25,37
' {augalinis)
Apelsinai 100/150 311 100 ) 0.80 020 11,00 49.00
Vanduo su citrina 16 150 0.03 0.02 0.35 1.62
15 viso: 17,17 14,22 42.99 367.70
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9 - Eneregeltlnéi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kea
Pieniska makarony snuba
(tausojantis) -1;13 .1§0 4,96 5.76 14.99 131.60
Bandelé sucinamonu50g | 1874 35 3.48 761 2213 170.97
15 viso: 8.44 13.37 37.12 302.57
15 viso (dienos davinio): 39.54 38.48 120.56 985.68
- . \
Valglarast sudard (Dietisté): Orinta Skudikyté
{vard rde) -_/
Tvirtiou (Direktoré): Vida Salgiuviend /ﬁ
(vardas, pavarda)




3 savaité
antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetind
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltyma Riebalal Angliavandeniai verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su plenu ir 7.91 7.73 27.28 210.28
_sviestu (tausojantis) e s
Pleno kokteilis su uogomis 15-1/6 1 100 2,83 1.99 8.01 61.1%
Ll 15 viso: 10.74 9.72 35.29 271.47
Pietls 12:00 val.
] Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
; Nr. -
PR FE OO 19 i Baltymal Riebalai Angliavandenial| verté, kcal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-
bulvémis ir markomis (augalinis) | 4 [34AT 1 160 3.01 1.14 1312 74.45
(tausojantis) ey +
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
{tausojantis) 9999 150 1335 4,75 36,41 241,84
| Grietiné 15120 12 15 0,36 4.50 0.47 43.80
Darzoviy Iékstelé 3 skirtingas | i
darioves 18/251 90 0.83 0.18 | 3.9 20,61
Obuoliai 100/100 1 100 040 0.40 13.00 57.20
Vanduo su apelsinu 16 150 0.03 0.01 0.41 1.84
15 viso: 17.98 | 10.98 | 67.32 439.74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga : Eneme:}n?
8altymal Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Jogurtiniai blynai 1.3 100 8.98 13.45 | 30.87 280,37
Trintos uogos 20/40 1,12 20 0.8 0.02 2.32 9.76
Vaisiné arbata (nesaldinta) 17-1/27 150 0.00 0,00 0.00 0.00
15 viso: 9.06 13.47 33,19 290.13
I5 viso (dienos davinio): 37.78 34.17 135.80 1001.34
- - \
Valgiarasy sudare (Dietista): Orinto Skudikyté
Tvirtiny (Direkrocd):




3 savaité
treciadienis

Pusryciai 8:30 val,

= : Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga = y labaia) Angliavandeniai| verte, keal
Omletas (tausojantis) 5918 [ 90 5.74 9.99 4.42 130.67
Konservuoti Birneliai 111 S0 245 0.10 7.90 4230
Viso grado duona su s2klomis : 2.75 6.22 65.44
_aptepta lydytu soriu 237 2 : s s
Kmyny arbata be cukraus 17:4/25] 150 0.08 0.04 015 1.23
Kriausés 2 100 0.40 0,30 13.40 57.90
=i 15 viso: 12.61 13.18 32.09 297.54
Pietis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Ap. Nr. I3eiga 2
Fe ® g Baitymal Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Tirsta 2irniy sfiuba su bulvémis ir 1
merkemis (augalinis) B IJOZ\T 1 100 2.73 2,06 12,08 77.68
 (tausojantis)
Varikés apkapas (tausojantis) 2-2 130 18.89 13.73 22.08 287.36
| Natdralus jogurtas 15/30 1826 15 1.05 0.60 0.60 | 12,00
Uogy ir banany tyré 20/30 2531 | 20 013 ~003] 359 15.16
Morky lazdelés 8240 50 0.65 005 3,50 17.05
Vanduo su citrina 18 150 0.03 0.02 0.35 1,62
15 viso: 23.48 16.49 42.20 410.87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verta $
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga : rib - Ener.ge:mﬁi
Baltymal Riebalal Angliavandeniai| Verte, kea
Pica su pomidorais, vistienos
| gaballukais ir sriu (tausofantis) 1.5 100 1154 7.23 37.94 262.9§
Agurkai 40/50 521 40 032 0.00 1.20 6.08
Méty arbata (nesaldinta) 17-1j29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 11.86 7.23 39.14 269.04
I5 viso (dienos davinio): 47.95 36.90 113.43 977.45

Valgiarait] sudare (Dictisté):

Tvirtinu (Direktoré):

[vardas, pavardd,




3 savaiteé
ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

5 : Patiekalo maisting verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baitymal Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Grikly kruopy kose suplenuir | 555, 150 7.02 5.67 31.20 203.84
sviastu (tausojantis) R e
Kefyro kokteills su bananais ir 11 100 253 2.72 7.64 65.11
uogomis :
15 viso: 9.55 8.39 38.84 268.95
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enargetiné
i ini L NP 15
i b - Baltymal Riebalal Angliavandeniai | vene, keal
Pomidoring sriuba su ryziais 1-
(augalinis) {tausojantis) 333aT1| 190 L.a e i Sa
Keptas su garais netikras 11-
kiaulienos zuikis (tausojantls)  |7/140T3| ' 1656 641 486 143.06
Biri perfiniy kruopy ko3e su 3-
morkomis ir svogunais {augalinis) S/105AT 70 1.87 1,69 13.79 80.73
| (tauscjantis) 5
Virty burakeliy salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi 139 40 0.61 1.86 3.73 34,12
\{augalinis) BN
Morky salotos su ypag tyru
| al iy aligjumi (augalinis) - 24-1 40 1.08 3.32 2.78 45.27
Sviesi duona 574 20 130 0.30 9.00 43.90
Mandarinai 38 80 0.56 0.24 7.52 34.48
Vanduo su apelsinu 16 150 0.03 ! 0.01 0.41 1.84
1§ viso: 23.23 | 15.76 51.12 441,45
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga
pa¥ e ¢ Baltymal Riebalai Angliavandeniai| verté, kecal
Virtl varSkétukai (tausojantis) 1,7 100 14,08 6.63 25.99 219.96
Grieting 15/20 12 15 0.36 4.50 0.47 43.80
Vaisine arbata (nesaldinta) 17-1/27 150 0.00 0.c0 0.00 0.00
Vynuoges 555 30 0.21 012 5.28 23.04
15 viso: 14.65 11.25 31.74 286.80
15 viso (dienos davinio): 47.43 35.40 121.70 997.20
- - \
Valgiaradyj sudaré (Dietisté); Orinta Ski
5. pavarde] 3
Tvirtin (Diraktars): Vida Saldi i
(vardas, pav. % ]




3 savaité
penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

& o Patiekalo malstiné verté, g Energeting
PRI fRCanities B s e Baltymal Riebalai | Angliavandeniai| Verte keal
Penkiy grody dribsniy ko5& su 5.62 4.90 26.98 174.46
plenu ir sviestu {tausojantis) 0005 10 VAEFVEY =
Trintes uogos 20/40 =) 1.12 20 0.08 0.02 2,32 9,76
Sorio lazdelés B & 18/5 3 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Bananai 70g. 4 70 0.84 0.21 16.17 j £69.93
1
Méty arbata (nesaldinta) 17-1/29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 11.88 9.29 | 45,57 | 313.35
Pietls 12:00 val,
Patiekalo maisting verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3elga - 2
Pa ;i " Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Tirsta agurking sriuba su
bulvémis, mieZinémis kruopomis 1-
ir morkomis (augalinis) 3zsat1) 100 339 3.06 10.20 7363
| (tausojantis) )
Tamsi duona su saulégraZomis | 18/70 1 20 1.74 1.64 7.20 50.52
Silkinial menkeés kukuliai sario
padage (tausojantis) , 4973 a0 14,24 B 6,76 £8.95 145.65
Kuskusas (augalinis) (tauscjantis)/. 0056 70 1.30 147 7.85 49,81
Pekino kopasty Ir pomidory
salotos su Zoleliy padazu 1459 40 0.41 159 1.74 23.06
(augalinis) it
Paprika 40/50 521 | 40 0.40 012 2.40 1228
Vanduo su citrina 16 150 0,03 0.02 0.35 1.62
15 viso: 19.51 14,66 36.69 356.57
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné vertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | IZsiga 2 , Enirge‘:l "?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Liatiniai blyneliai su varskés jdarul 473 130 12.14 10.18 35.11 280.66
Jogurtas 3 30 2,10 1.20 1,20 | 24,00 |
Vaisiné arbata (nesaldinta) 17-1/27 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 14.24 11.39 36.31 304.66
1§ viso (dienos davinio): 45,63 35.34 118.57 974.58
' *
Valgiasrasti sudaré (Dietisté): Orinta Skud!
% pavarce) 5
Tuirtinu (Direktoré): d:,ﬂ;me % R =

(vardas, 'pcvu



